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Aus dem physikalisch-therapeutischen Institute in Minchen
(Prof. Dr. Rieder).

Zur Frage der Luft- und der sogenannten Wasser-
Luft-Douchen.

Von

Dr. med. et phil. P. Prengowski

(Warsehau~Minchen.)

Die mehrmals von mir gemachten Beobachtungen, dass schwere Neur-
astheniker sich oft wohl fiihlen und, wenn sie aufgeregt sind, rasch
beruhigt werden, sobald siesich dem starken Strome der kiihlen, feuch-
ten Luft aussetzen, haben mir die Frage nahe gelegt, ob es nicht mog-
lich wire, die genannte glinstige Wirkung der strémenden Luft thera-
peutisch auszuniitzen und zu diesem Zwecke den Luftstrom absichtlich
zu erzeugen. Diese Frage schien mir deshalb von einer gewissen Wich-
tigkeit, da wunsere Behandlung der schweren Fille von Neurasthenie
ausserordentlich mangelhaft ist, und da die Blitz- und Strahlwasserdouchen,
welche, bei richtiger Anwendung, in solchen Fillen za gewissermassen
ginstigen, dauernden Resultaten fiihren, ein viel zu angreifendes Ver-
fahren darstellen, als dass sie bei jedem Kranken anwendbar wiren.

Der erste Schritt zur Losung dieser Frage war nun, die Wirkung
des Luftstromes auf die menschliche Haut ndher kennen zu lernen.
Mit den Mitteln, welche dem Miinchener physikalisch-therapeutischen
Institute zu Gebote stehen, wurde versucht, diese Aufgabe wenigstens
theilweise zu 16sen.

Es gelang vor Allem den Luftdruck, welcher durch die Luftdruck-
pumpe fiir die Inhalationen erzeugt wird, zu den Versuchen zu ver-
wenden.
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Die Versuche gingen auf die Weise vor sich, dass kleinere oder
grossere Hautpartien verschiedener Korperregionen vor die Oeffnung des
Leitungsrohres der Luftpumpe gehalten wurden. — Die Oeffnung des
Leitungsrohres betrug ca. 1 em im Durchmesser und war nicht ganz
frei, sondern mit einer durchlocherten Platte tiberdeckt. — Die zu pri-
" fende Hautfliiche wurde in verschiedenen Entfernungen, und zwar in
ca. 11/, und ca. 7 em vor die Oeffunung des Leitungsrohres der Luft-
- druckpumpe gehalten. Wihrend des Gebrauches wurde die Luftdruck-
stairke immer kleiner, der Druck sank von 8,5 Atmosph. ab bis zu
0 Atm., da die Pumpe nicht im Stande war, so viel Luft zu pressen,
als gebraucht wurde, und dabei oft gleichzeitig die Luft auch im In-
halationsraume zu Inhalationszwecken gebraucht wurde. Das ermog-
lichte den Antheil der verschiedenen Druckstirken in der Luft-
wirkung zu bestimmen.

Das weitere Moment, um welches es sich hier handelte, war, die
Rolle der verschiedenen Temperaturen bei der Wirkung der stro-
menden Luft niher kennen zu lernen. Um die héheren und niederen
Temperaturen der ausstrémenden Luft zu erzeugen, wurde an dem Lei-
tungsrohre der Luftdruckpumpe ein einige Meter langes Kupferrohr be-
festigt und gewunden in einen eisernen Kasten gebracht, welcher ein-
mal mit Kochsalz-Eis-Kilte-Mischung, ein anderes Mal mit kochendem
Wasser gefiillt wurde. In dem letzteren Falle hielt eine unter dem
Kasten befindliche Spirituslampe die hohe Temperatur des Wassers im
Kasten constant.

Ich beabsichtigte auch auf die Rolle der verschiedenen Grade
der Feuchtigkeit der ausstrdmenden Luft, soweit es moglich war, zu
achten. Um die Luft feucht zu machen, wurde das Leitungsrohr der
Luftpumpe ea. 10 em von seiner Oeffnung entfernt, mit der Wasser-
leitung durch eine stecknadelkopfgrosse Oeffnung verbunden.  Das
troplenweise ausfliessende Wasser wurde durch die ausstrémende Luft
verdampft und machte die letztere foucht. Allerdings entstand bei
diesem Verdampfungsprocesse gleichzeitig auch bedeutende Erniedrigung
der Temperatur der ausstromenden Luft. Da unsere Einrichtungen uns
nicht gestatteten die Temperaturen genau zu reguliren, um auf diese
Weise den Antheil der Feuchtigkeit der Luft bei annihernd derselben
Temperatur zu studiren, so wurden die Untersuchungen in dieser Rich-
tung aufgegeben. Diese Bemiihungen, den Luftstrom feucht zu machen,
haben aber zu folgendem Ergebnisse gefithrt. Wenn eine etwas grossere
Menge des Wassers in den Luftstrom eingelassen wurde, entstand keine
bloss angefeuchtete Luft, sondern es stromte aus dem Leitungsrohre
der Luftpumpe durch den Luftstrom das Wasser in feiner Zerstéubung.

43*
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Es kam also auf diese Weise nicht zu einer einfachen Luftstrémung,
sondern wir bekamen, wenn man es so bezeichnen darf, einen. Wasser-
Luftstrom. Wenn man fir die Bezeichnung des ersteren Verfahrens,
analog den tiblichen Heiss-Luft-Douchen den Terminus ,,Luft-Douche* bei-
behalten will, so kann die letztgenannte Art des Verfahrens als, Wasser-
Luft-Douche“ bezeichnet werden.

Was die Rolle der verschiedenen Luftmengen bei der Wir-
kong der letzteren betrifft, so weisen, wie man das schon aus der Dar-
stellung des Verlaufes der Versuche ersehen kann, unsere Versuche einen
Mangel auf. Die mir zu Gebote stehende Luftdruckpumpe war ganz
klein und arbeitete nur mit ganz geringen Luftmengen. Das Leitungs-
rohr der Pumpe war, wie gesagt, nur ca. 1 cm breit. Die uniersuchte
Korperpartie musste daher sehr nahe vor die Rohrdfinung gehalten wer-
den. Man konnte so nur ganz kleine Partien der Korperoberfiiche mit
dem Luftstrome behandeln. — Es wire jedoch sebr interessant, die
Wirkung der auf die ganze Oberfliche des Korpers oder wenigstens
einen grosseren Korperbezirk stromenden Luft zu studiren. Das wiirde
aber nur dann moglich sein, wenn Gelegenheit gegeben wiire, mit grossen
Luftmengen zu operiren.

Der zweite Mangel unserer Versuche ist der, dass in Folge der ge-
ringen Grosse der Luftdruckpumpe kein 3,5 Atmosphiren iibersteigen-
der Luftdruck erzeugt werden konnte. In Folge dessen war es nicht
moglich, die Wirkung stirkerer Drucke zu priifen.

Alle Versuche habe ich an mir selbst gemacht. — Entsprechend
der erwihnten Unterscheidung sind die Versuche in vier Gruppen ein-
getheilt: Die Versuche mit dem kalten (A), mit dem erwirmten (B),
mit dem einfachen Luftstrome von der gewdhnlichen Temperatur (C)
und mit dem Luft-Wasserstrome (D).

Aus Riicksicht auf die Raumverhiltnisse werden in den nach-
stehenden Beschreibungen einzelner Versuche folgende Abkiirzungen ge-
braucht:

Min. = Minute.

Sec. == Secunde.

V. = Versuch.
Vmg. = Vormittag.
Nmg. = Nachmittag.

Tmp. d. Zmm. = Die Temperatur im Versuchszimmer vor Be-
ginn des Versuches.
Tmp. d. Str. == Die Temperatur des Stromes bei unmittelbarem

Anlegen des Thermometers an die Oeffnung des Leitungsrohres
gemessen.
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L. Dr. = Der Luftdruck in der Luftpumpe.

Atm. = Atmosphiren-Druck am Manometer gemessen.

Entf. = Dije Entfernung des gepriften Korpertheiles von der
Oeffnung des Luft-Leitungs-Rohres.

Bstr. = Die Bestrémung.

D. d. Bstr. == Die Dauer der Besirdmung.

A. Versuche mit kalter Luft.

Versuchs-Serie L.

1. V. am 5. Juni 1905. Vmg. Linker Vorderarm, innere Fliche.
Tmp. d. Zmm. 240 C., L. Dr. 3,0 Atm. vor und 2,8 Atm. nach der Bsir.
Tmp. d. Str. 29 C. Entf. 1,5 cm.

Circa 10 Sec. nach dem Beginne des V. erschien an der direct bestrom-
ten Stelle eine schwache Rothung. 1 Min. nach dem Beginne des V. wird die
Bstr. eingestellt. Bei der sofort vorgenommenen Untersuchung fand sich an
der Randlinie der direct bestromten Partie eine deutliche Rothang. Die Partie
selbst war blass. In ein paar Sec. stellte sich auch an der bestrémten Stelle
selbst Hautrothung ein. Ca. 2 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. war sowohl
an der unmittelbar behandelten Stelle wie auch in ihrer Umgebung starke
Rothung zu erkennen. Diese Stellen fihlten sich kithl an. 15 Min. nach dem
Aussetzen der Bsir. war eine-schwache, diffuse Rothung der Haut sichtbar, -

2. V. Vmg, an demselben Tage. Eine andere Stelle der Innenfliche des
linken Vorderarmes. L. Dr. 3,2 Atm. vor und 3,1 Atm. nach der Bstr.
Tmp. d. Str. 20 O. Entf ca. 1,5 cm. D. d. Bstr. ca. 10 Sec. Nach dem
Aussetzen der Bstr. war die Randlinie der bestrémten Stelle roth und diese
Rothung hielt ca. 15 Sec. an, worauf sie verschwand. Die bestromte Stelle
selbst wurde nicht roth.

3. V. Andere Stelle. L. Dr. 3,2—3,1 Atm. Tmp. d. Str. 20 C. Entf.
ca. 1,5 cm. D. d. Bstr. ca. 20 Sec. Die Réthung war schon nach 10 Sec. an
der Randlinie der bestromten Stelle sichtbar, Nach dem Aussetzen der Bstr.
hielt die Rothung der Randlinie ca. 1/, Min. an und verschwand darauf, Die
iibrige Partie der direct bestrdmten Stelle blieb nicht roth. Die ganze Stelle
fiihlte sich kihl an.

4. V. Rechter Vorderarm,. innere Fliche. L. Dr. 3,1—3,0 Afm.
Tmp. d. Str. 20 C. Entf. 1,6 em. D. d. Bstr. 20 Sec. Reaction wie im
vorigen V. _

5. V. Andere Stelle. L. Dr. 3,0~2,9 Atm. Tmp. d. Str. 20 C., Entf.
ca. 1,5 em. D. d. Bstr. 20 Sec. Nach dem Aussetzen der Bstr. war die Rand-
linie der bestromien Stelle gerdthet und diese Réthung verschwand ca. 25 Sec.
darauf. An den ibrigen Stellen wurde keine Rothung gesehen. Die bestromte
Stelle fiihlte sich kiihl an.

6. V. Rechter Vorderarm, #ussere Fliche. L. Dr. 3,1—3,0 Atm.
Tmp. d. Str. 3% C. Entf. 1,5 em. D, d. Bstr. 20 Sec. Die Réthung der Rand-



676 Dr. P. Prengowski,

linie dauerte ca. 30 Sec. Keine Rithung an der iibrigen bestrémien Stelle.
Beim Betasten fiihite sich die ganze Stelle kiihl an.

7. V. Andere Stelle. L. Dr. 3,0—2,9 Atm. Tmp. d. Sir. 39 C. Entf.
1,5 em. D. d. Bstr. 20 Sec. Die Rothung ist nar an der Randlinie der be-
stromten Stelle sichtbar. Die ganze Stelle fiihlte sich kiihl an.

Mit Ausnahme des ersten Probeversuches haben wir es in der vorgefiihr-
ten Versuchsserie mit einer ganz kurzen, nur 10 bis 20 Sec. danernden Bestrs-
mung zu thun, In allen diesen Versuchen trat eine mehr oder weniger starke
Rothung an der Randlinie der direct bestromten Stelle auf, dieselbe dauerte
sehr kurz und begann schon ca. 10 Sec. nach dem Aussetzen der Bsir. zu
schwinden. Circa 25 Sec. nach dem Aussetzen der Bstr. war die erwihnte
Réthung npicht mehr zu sehen. Die Rothung der Randlinie der bestrémten
Stelle wurde in allen Versuchen, in denen darauf geachtet wurde, schon ca.
10 Sec. noch dem Beginn der Bstr. gesehen. — Die iibrige Partie der direct
bestrémten Stelle sowie die Umgebung derselben war in keinem der letzten
sechs Versuche gerdthet. Dagegen war die Réthung in dem Probeversuche
(V. 1), in welchem die Bstr. 1 Min. dauerte, nicht nur auf die Randlinie be-
schrinkt, sondern sie war auch auf die ganze behandelte und ihre nichste Um-
gebung verbreitet und dauerte mehrere Min. an, v

Nach jedem Versuche fiihlten sich sowobhl die direct bestromte wie auch
die nahe liegenden Partien der Haut beim Betasten kiihl an.

Versuchs-Serie II.

In den folgenden Versuchen: 1. dauerte die Bstr. lingere Zeit als in der
vorigen Versuchs-Serie, und zwar von 1 bis 1,5 Min. 2. Der Luftdruck war
bei den einzelnen Versuchen verschieden gross, und zwar bei jedem weiteren
V. geringer. — Der Gefrierkasten war, wie in der vorigen Serie der Versuche,
mit der Kiltemischung erfillt,

1. V. am 6. Juni 1905 Vmg. Es wurde an einer Stelle der inneren
Flache des linken Vorderarmes begonnen. Tmp. d. Zmm. vor Beginn
der Versuche 240 C. L. Dr. 3,0~2,8 Atm. Tmp. d. Str. 20 C. Entf. ca.
1,5 em. D, d. Bstr. 1 Min. — 30 Sec. nach dem Beginne der Bstr, war an
der Randlinie der direct bestrémten Partie des Vorderarmes Rothung sichtbar.
Nach dem Aussetzen der Bstr. war zuerst nur die Randlinie der bestromten
Hautstelle roth. Nach ca. b Sec. wurden die ganze behandelte Partie sowie
die Umgebung derselben voth. Diese Réthung war noch 15 Min. nach dem
Aussetzen derBstr. zu sehen. Die directbestromte sowie die umgebenden Haut-
partien fihlten sich beim Betasten kiihl an.

2. V. Linker Vorderarm, dussere Fldche. L. Dr. 3,1—2,9 Atw.
Tmp. d. Str. 10 C. Entf. ca. 1,5 em. D. d. Bstr. ca. 1 Min. Die Réthung
war schon 5 Sec. nach dem Beginne der Bstr. und zwar an der Randlinie der
bestromten Stelle vorhanden. — Nach dem Aussetzen der Bstr. war zuerst nur
die Randlinie roth, Dabel war diese R6thung der Randlinie stark und ziem-
lich breit. 5 Sec. nach dem Aussetzen der Bstr. wurde sowohl die direct be-
stromte, wie auch die sie umgebende Partie der Haut stark roth. Die Réthung
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dieser Stelle war noch nach Ablauf von 15 Min. sichtbar. — Beim Betasten
fiihlten sich diese Stellen kiihl an. — Wahrend der Bstr. zeigte sich in der
bestromten Stelle ein Gefiihl von Sticheln.

3. V. Linker Vorderarm, innere Fldche. L. Dr. 3,1—2,8 Atm.
Tmp. d. Str. 09 C. Entf. 1,5 em. D. d. Bstr. 1,5 Min. Reaction wie im
vorigen V.

4. V. Andere Stelle. L. Dr. 2,9—2,6 Atm. Entf. ca. 1,5 om. D. d.
Bstr. 1,5 Min. Reaction wie im vorigen V.

5. V. Linker Vorderarm, 4ussere Flache. L. Dr. 2,6—2,3 Atm. Entf.
1,6 em. D. d. Bstr. 1,5 Min. Reaction wie im vorigen V.

6. V. Andere Stelle. L. Dr. 2,0—~1,8 Atm. Entf, und D. d. Bstr. die-
selben wie im vorigen V. 10 Sec. nach dem Beginne der Bstr. war an der
Randlinie der bestrdmten Stelle Réthung sichthar. Diese Rothung war viel
schwicher, als in den frilheren Versuchen bei hoheren Luftdrucken. — Nach
dem Aussetzen der Bstr. war zuerst die Randlinie und einige Sec. darauf anch
die iibrige bestrémte Stelle roth und kithl. Awuch ein Theil der die direct be-
einflusste Stelle umgebenden Haut wurde roth und kiihl. — Die Riothung war
schwicher, auch war die umgebende gerdthete Hautpartie kleiner, als bei den
vorigen Versuchen. — Wahrend der Bstr. zeigte sich an der bestrémten Partie
das Gefiihl von Sticheln. 15 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. war die
Réthung sowie die Abkihlung der bestromten Haut noch vorhanden. — Die
Kaltemischung im Eiskasten hat sich unverindert erhalten.

7. V. Linker Vorderarm, innere Fldche. L. Dr, 1,8—1,5 Atm. Entf,
und D. d. Bstr. dieselben, wie im vorigen V. Reaction war dieselbe, wie in
in dem vorigen V. Sie war auch hier viel schwicher, als in den ersten Ver-
suchen dieser Serie.

8. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche. L. Dr. 1,5—1,3 Atm.
Entf. D. d. Bstr. dieselben. Reaction wie im vorigen V.

9. V. Andere Stelle. 1. Dr. 1,3—1,1 Atm. Entf. und D. d. Bstr. die-
selben. Reaction wie im vorigen V.

10. V. Linker Vorderarm, innere Fliche. L. Dr. 1,1-0,9 Atm.
Entf. und D. d. Bstr. dieselben, Circa 10 Sec. nach dem Beginne der Bstr.
war eine kaum sichtbare Rothung an der Randlinie der besirdmten Stelle zu
bemerken. Nach dem Aussetzen der Bsir. trat in wenigen Sec. eine diffuse,
unregelmissig abgegrenzte Rothung an der direct bestromten sowie an den
nichstliegenden benachbarten Partien auf. Die ganze gerithete Partie war
3—4 Mal so gross, wie die direct bestromte Stelle. Die Rithung war sehr
schwach und verschwand schon ca. 5 Min. nach dem Aussetzen der Bstr, —
Die ganze gerdthete sowie die umgebenden Hautpartien fiihlten sich kiihl an.
Kein Gefiihl von Sticheln.

11. V. Andere Stelle. L. Dr. 0,9—0,5 Atm. Entf 1,5 cm. D. d. Bstr.
3 Min. Circa 10 Sec. nach dem Beginne der Bstr. keine sichtbare Réthung.
Circa 10 Sec. nach dem Aussetzen der Bstr. trat eine kaum sichtbare Rothung
ein, die bald darauf ganz verschwand.

Nach dem letzten V. wurde die Tmp, der ausstrémenden Luft wiederam
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gemessen, durch das unmittelbare Anlegen des Thermomelers an die Oeffnung
des Luftleitungsrohres. Bei wiederholtem Messen betrug dieselbe stets 120 C.
Die Kaltemischung im Kasten war gut erhalten, so dass die relativ hohe Tmp.
der ausstromenden Luft hauptsdchlich dem geringen Luftdrucke zuzuschreiben
war, bei welchem geringe Mengen der Luft ausstrotmen.

In allen Versuchen dieser Serie sehen wir die RSthung nach der voran-
gegangenen Bstr. auftreten, Schon ca. 10 Sec. nach Beginn der Bstr. war bei
allen Versuchen, mit Ausnahme des letzteren (V. 11), die Randlinie der direct
bestromten Hautpartie mehr oder weniger stark roth. Nach der 1,5—3,0 Min.
dauernden Bstr. waren in allen Versuchen dieser Serie die bestrimte sowie die
umgebenden Partien mehr oder weniger stark roth und kihl, Die Réthung
hielt mehrere Min. an. — Bei den V. 3, 4, 5 und 6 wurde in der bestromten
Stelle ein Gefiihl von Sticheln empfunden. Bei den ersten fiinf Vv. war die
Reaction viel stdrker, als in den letzten sechs, in welchen der Luftdruck be-
deutend niedriger war. Bei den ersten Vv. war sowohl die ca. 10 Sec. nach
der Bstr. an der Randlinie der bestrSmten Hautstelle wie auch die nach der
1,5 Min. dauernden Bstr. entstandene Rothung viel stérker, dehnte sich mehr
aus und dauerte langer an, als die bei den letzten sechs Vv., in denen der
Luftdruck niedriger war. Dabei sahen wir, dass je kleiner der Druck, desto
geringer auch die Reaction war, so dass eine solche in dem letzten Versuche
(V. 11) fast gar nicht vorhanden war, trotzdem die Bstr. in dem letaten Ver-
suche (V. 11) 3 Min. dauerte. Besonders lehrreich sind in dieser Bezichung
die Vv. 6 und 7, in denen die R6thung viel schwicher ausfiel, als in den
friitheren Versuchen, wogegen die Tmp. der Luft ungefihr gleich war und so-
gar an der bestromten Hautpartie ein Gefiihl von Sticheln auftrat.

Versuchs-Serie III.

Die folgende Reihe der Versuche bezweckte auch die Wirkung des ver-
schiedenen Luftdruckes niher zu bestimmen, bei ungefihr der gleichen Tem-
peratur der Luft (1° C.), derselben Dauer der Bstr. (1,5 Min.) und derselben
Entfernung der bestrémten Hautpartie von der Oeffnung des Luft-Leitungs-
Rohres {ca. 1,5 om). — Der Hiskasten war, wie in vorigen Serien der Vv. mit
der Kiltemischung geftllt, Twmp. d. Zmm, 220 C,

1. V. am 7. Juni 1905 Vmg. Rechter Vorderarm, innere Fi&che.
Beim Betasten fiihlte sich die Haut am Vorderarm warm an. L. Dr. 3,1 bis
2,9 Atm, Circa 10 Sec. nach dem Beginne der Bstr. trat starke Rothung an
den Réndern der direct bestrtdmten Hautpartie auf. Nach dem Ausselzen der
Bstr. war zuerst nur die Rothung an der Randlinie sichtbar. Circa 8 Sec.
spater wurden auch die {ibrige Partie der bestromten Hautstelle sowie die be-
nachbarten Partien stark roth. Diese Rothung hielt lingere Zeit an und war
noch nach 15 Min. deutlich sichtbar. — Die gerdtheten Stellen fithlten sich
kithl an.

2. V. Andere Stelle, beim Betasten kithl. L. Dr. 2,8—2,6 Atm. Reac-
tion, wie im vorigen V. V. GerGthete Hautpartie war beim Betasten viel kiih-
ler, als vor der Bstr.
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3. V. Rechter Vorderarm, dussere Fldche, Haut kilhl. L. Dr. 2,4 bis
2,2 Atm. Reaction 8hnlich, wie im vorigen V. Réthung war etwas schwilcher,
als in den vorigen Vv, und 15 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. nur noch
schwer zu sehen.

4. V. Linker Vorderarm, innere Flache, leicht warm. L. Dr. 2,1
bis 1,9 Atm. Reactiou war dhnlich, nur noch schwécher als im vorigen V.

5. V. Linker Vorderarm, &dussere Fliche, fiihlt sich etwas kiihl an.
L. Dr. 1,6—1,3 Atm. Reaction war deutlich schwicher, als im vorigen V.
15 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. war keine Réthung mehr sichtbar.

6. V. Linker Vorderarm, innere Fldche. L. Dr. 1,0—-0,8 Atm. Nach
ca. 10 Sec. war keine deutliche Rothung vorhanden., Nach dem Aussetzen der
Bstr. erschien langsam eine ganz schwache, schwer zu sehende, diffuse Réthung
an der bestromten Stelle. Diese Rothung war schon 5 Min. nach dem Aus-
setzen der Bstr. nicht mehr sichtbar. Die bestromte sowie benachbarten Haut-
partien fiihlten sich beim Betasten deulich kiihl an.

Auch in diessr Serie der Versuehe, wie in der vorigen, tritt die
Réthung in den bestromten Partien der Haut in grisserem oder gerin-
gerem Grade stets auf. Auch hier tritt dabei die Abkiithlung der be-
stromten und der benachbarten Stellen auf. Eodlich auch in dieser,
wie in der vorigen Serie der Versuche, sahen wir, dass in den Ver-
suchen, in welchen ein hoherer Luftdruck zur Anwendung kam, die
Rothung schneller auftrat, stirker war und lsinger dauerte. In den Ver-
suchen dieser Serie haben wir gesehen, dass in Folge der Bstr. nicht
nur dann die Rothung der bestromten Haut auftrat, wenn die letztere
vorher sich warm anfiiblte, sondern auch dann, wenn sie kithl war.

Versuchs-Serie IV,

Die folgenden Versuche bezweckten die Rolle der verschiedenen Entfer-
nung der bestrdmien Hautpartie von der Oeffnung des Luft-Leitungs-Rohres
bei der Wirkung der kalten Luft niher zu bestimmen. Der Luftdruck sowie
" die Dauer der Bstr. waren in allen diesen Versuchen ungefshr dieselben. (L.
Dr. ca. 3,1—2,8 Aim. D. d. Bstr. 1,5 Min.)

1. V. Am 8. Juni 1905 Vmg. Tmp. d. Zmm. 22° C. In den Eiskasten
wurde dhnlich, wie in den vorigen Versuchs-Serien, die Kiltemischung einge-
bracht und nur ca. 30 Min. darauf begann die Bstr. Zuerst wurde mehrere
Sec. hindurch der Luftstrom freigelassen, um in allen Versuchen moglichst
eine und dieselbe Temperatur der ausstromenden Luft zu bekommen. — Lin-
ker Vorderarm, innere Fliche, fihit sich warm an.

Entf. ca. 7 em. Tmp. d. Str. — 19 C. In ca. 10 Sec. war keine er-
kennbare Rothung da.

Nach dem Aussetzen der Bstr. war zuerst keine Rdothung sichtbar. In
ein paar Sec. erschien an der Randlinie der direct bestrdmten Stelle eine
Réthung, welche schnell diffus wurde und sich auf eine viel gréssere Stelle,
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als die direct bestromte Hautpartie, ausdehnte. Zuerst war die Réthung ganz
schwach. Allmalig hob sich die gerGthete Stelle deutlich von der Umge-
bung ab und die Réthung wurde deutlich sichtbar. Sie hielt ca. 4 Minuten
ohne wahrnehmbaren Unterschied in der Stirke an, worauf sie allmalig schwi-
cher wurde und verschwand, mit Ausnahme von einer 1/, der ganzen gerjthe-
ten Stelle betragenden Partie, welche scharf und deutlich gerdthet blieb und
nur ca. 10 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. in ihrer R6thung nachliess.
Ca. 20 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. konnte noch eine Spur von Réthung
gesehen werden. Die gerSthete sowie die sie zundchst nmgebende Hautpartie
fithlten sich kithl an. Wahrend d. Bstr. bestand subjectiv ein starkes Kilte- -
gefiihl und kein stichelndes Gefiihl. Das Kiltegefihl betraf hauptsichlich
nicht die direct bestromte Partie, sondern die umgebenden. In der direct be-
stromten Partie war kein deutliches subjectives Kiltegefiihl sowie auch keine
Druckempfindung wahrnehmbar.

2. V. Linker Vorderarm, adussere Fldache, fihlt sich etwas kiihl
an. Entf. dieselbe wie im vorigen V.

Reaction wie im vorigen V.,

3. V. Recchter Vorderarm, innere Fiiche. Entf. dieselbe.

Reaction wie im vorigen V.

4. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, Entf. dieselbe.

Reaction wie im vorigen V.

5. V. Rechter Vorderarm, dussere Fliche. Entf. dieselbe.

Reaction auch dieselbe.

6. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, beim Betasten leicht kithl.
Entf. ca. 1,5 om, ‘

Ca. 10 Sec. nach dem Beginne der Bstr. war eine deutliche Réthung an
der Randlinie der bestromten Hautpartie zu sehen. Nach dem Aussetzen der
Bstr. war zuerst die Randlinie, bald darauf aber auch die tbrige Partie der
bestrdmten Stelle deutlich roth, sowie beim Betasten kithl. Die Réthung war
nach 10 Min. stark und noch nach 20 Min. deutlich sichtbar. In der Umge-
bung der bestrdmten Partie, nicht aber an der letzteren, war subjectiv ein star-
kes Kaltegefiihl wihrend der Bstr. vorhanden.

7. V. Rechter Vorderarm, innere Flache, leicht kihl. Die Ver-
suchsverhiltnisse dieselben, wie in dem vorigen Versuche. Reaction war die-
selbe, wie im vorigen Versuche.

Nach dem letzten Versuche wurde die Temperatur der ausstromenden
Luft gemessen. Dicht an der Oeffnung des Luft-Leitungs-Rohres, bei dem un-
mittelbaren Anlegen des Thermometers an die Oeffnung war sie 09 C. In der
Entfernung von ca. 1,2—2,0 cm von der Oeffnung war -~ 89 C. Bei der Ent-
fernung von ca. 8 ¢m von der Oeffnung war - 130 C.

In den Versuchen dieser Serie wurde bei der grosseren Entfernung
des Armes von der Oeffnung des Luft-Leitungs-Robres die Reaction an-
ders, als bei der kleineren Entfernung. In den ersten finf Versuchen,
in denen die Entfernung ca. 7 em betrug, war die Rothung an der
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bestromten Stelle nur sehr gering, meistens nur an der Randlinie der
bestromten Stelle wahrzunehmen. In den Vv. 6 und 7, in welchen,
zum Vergleiche, der Arm nur ca. 1,6 cm von der Rohrdffnung entfernt
wurde, war die Rothung stark nur dauverte lang, so dass sie noch nach
15 Min.. zu sehen war. — Auch in allen diesen Versuchen war die Haut
nach der Bstr. beim Betasten sehr kiihl. Es war hier ein starkes Kiilte-
gefithl wihrend der Bstr. zu verzeichnen, welches hauptsichlich die
Umgebung der direct bestromten Hautpartie betraf.

Versuchs-Serie V.

Die folgende Serie der Versuche bezog sich auch auf Kenntniss der Rolle
der verschiedenen Entfernungen des Armes von der Oeffnung des Luft-Leitungs-
Rohres. L. Dr. ca. 3,0—~2,8 Atm. D. d. Bstr. 1,5 Min.

1. V. am 18, Juni 1905 Nmg. Tmp. d. Zmm. 23 9 C. Nach der Entfer-
nung des Wassers wurde in dem Kiskasten die Kéltemischung vermehrt,

Linker Vorderaru, innere Fliche. Temp. d. Str. -]- 10 G, Entf.
ca. 1,5 ém. Ca. 10 Sec. nach dem Beginne der Bstr. war starke Rothung an
der Randlinie der direct bestromten Stelle. Nach dem Aussetzen der Bstr. war
zuerst die Randlinie und bald darauf die ganze bestrémte Stelle stark roth, und
diese Réthung wurde noch 15 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. gesehen.
Die gerdthete sowie die n#chstliegenden Hautpartien waren nach der Bstr.
deutlich kahl,

2. V. Rechter Vorderarm, innere Fldche. Entf. ca. 7 cm. Ca.
10 Sec. nach dem Beginne der Bsir, war eine ganz schwache und bald ver-
schwindende Rothung an der Randlie der bestrémten Stelle zu sehen. Nach
dem Aussetzen der Bstr. war auch eine solche schwache Rothung der Rand-
linie da und diese Rothung verschwand in wenigen Sec.; sonst trat keine deut-
liche Réthung auf. Nach der Bstr. war die untersuchte Hautpartie deutlich
kithl. Wihrend des Vers. war in den die direct bestrmte Stelle umgebenden
Partien der Haut ein starkes Kaltegefilhl, welches aber an der direct bestrom-
ten Stelle nicht auffiel.

3. V. Linker Vorderarm, innere Flache, leicht kilhl. Entf. dieselbe,
Reaction wie im vorigen V. '

4. V. Rechter Vorderarm, innere Fldche leicht kiihl. Entf. ca.
1,5 cm.

Circa 10 Sec. nach dem Beginne der Bstr. war eine deutliche, starke
Rothung an der Randlinie vorhanden. Nach dem Aussetzen der Bstr. war
zuerst die Randlinie und bald daranf auch die ibrige bestromte Partie der
Haut stark roth, sowie deutlich kiihl. Die Réthung war noch ca, 10 Min. nach
dem Aussetzen der Bestr. sichtbar.

In dieser Serie von Versuchen, #hnlich wie in der vorigen, erzeugte
die Bestromung an dem weiter von der Rohroffnung entfernten Arme
nur eine ganz geringe sowie ganz kurz dauernde Hautrothe, wie wir
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das in den Vv. 2 und 3 sahen. Dagegen war die Rothung bei einer
grosseren Entfernung des Armes von der Rohréffnung nur ganz gering,
wie wir dies in den Vv. 1 und 4 dieser Serie sahen.

Wenn wir die Ergebnisse der Versuche mit kalter Luft zusam-
menfassen, so sehen wir, dass in allen Versuchen die bestrémte Partie
der Haut mehr oder weniger stark geréthet wurde. Die Réthung be-
traf einen grisseren oder kleineren Theil der Haut und dauerte mehr
oder weniger kurze Zeit. Weiterhin sehen wir, dass die Réthung um
so stirker war und linger anhielt:

1. wenn die Bestrdmung lingere Zeit andanerte (Vergl.-Ser. I
und II),
2. wenn der Druck der ausstromenden Luft grosser war (Ser. III)
und 3. wenn die bestrdmte Hautpartie niher von der Oeffnung des
Luft-Leitungsrohres entfernt war (Ser. IV und V).

In allen dargesteliten Versuchen wurde nach der Bsir. eine mit
oder oline Rothung der bestromten Hautpartien einbergehende deutliche
Abkithlnng festgestellt. Besonders ist zu beachten, dass die gerdtheten
Partien stets kithl waren. In vielen Versuchen wurde ein wihrend der
Bstr. auftretendes subjectives Kiltegefihl festgestellt, wobei stets be-
merkt wurde, dass das Kaltegefiihl mehr in der Umgebung der direct
bestromten Partie, als in der letzteren selbst gespiirt wurde. — In den
Vers., in welchen die bestrsmte Partie ca. 1 cm von der Rohroffnung
entfernt wurde, war wihrend der Bstr. in der bestromten Partie oft ein
stichelndes Gefithl vorhanden, welches aber nie bei der Entfernung von
ca. 7 cm bemerkt wurde. — Die erwihnten Reactionen traten auf,
wihrend und nach der Bestrémung, sowobl dann, wenn die Haut vor
dem Versuche warm war, wie auch dann, wenn sie kithl war.

B. Versuche mit erwiarmter Luft,

Wie in der Binleitung erwahnt, wurde die Erwérmung der Luft aaf die
Weise herbeigefiihrt, dass der Kasten, in welchem sich das die Luft fiihrende,
ein paar Meter lange, gewundene Metallrohr befand, mit kochendem Wasser
gefiilit wurde und dieses durch die unter dem Kasten sich befindliche Flamme
stets weiter erwirmt warde. Die Temperatur der ausstromendenLuft wurde durch
das unmittelbare Anlegen des Thermometercylinders an die Oeffnang des Luft-
Leitungs-Rohres gemessen. Da es unméglich war, bei unserer Binrichtung die
Temperatur des Wassers genan auf derselben Hshe zu halten, war die Tem-
peratur der austromenden Luft in verschiedenen Versuchen nur anndhernd
gleich,

Versuchs-Serie L.
1. V. am 23. Mai 1905. Nmg. Linker Vorderarm, innere Fliche,
beim Betasten warm. Tmp. d. Zmm. 229 C. Tmp. d. Str. ca. 450 C. und



Zur Frage der Lufi-Douchen etc. 683

um so geringer, je weiter von der Rohroffnung. Die Wand des Rohrs fithlte
sich beim Betasten warm an. Bei dem Anlegen des Fingers dicht an die Rohr-
offnung hatte man ein deutliches Warmegefiihl, in ca. 2 ¢m von der Oeffnung
spiirte man schon an dem Finger das Gefilhl der Kiihle.

L. Dr. 2,3—1,9 Atm. D. d. Bstr. 4 Min.

Bestrémt wurde nicht stets eine und dieselbe Stelle, sondern eine grissere
Fldche der Haut des Vorderarmes.

Bei der weniger als 2 cm betragenden Entfernung des Armes von der
Robroffnung fithlte sich die direct dem Luftstrome zugekehrte Hautpartie warm
an, was man durch Betasten mit dem Finger feststellen konute. Dagegen
wurde in dieser Hauipartie kein subjectives Warmegefiih! gespiirt. Die Umge-
bung und besonders die weitere Umgebung der direct bestromten Stelle bot
wihrend der Bstr. ein subjectives Gefiihl der Kiihle und fiihlte sich auch beim
Betasten kithl an. — Nach dem Aussetzen der Bstr. war die direct bestrémte
Stelle warm, die Umgebung derselben aber kihl. Die Rothung trat nur an der
Randlinie der direct bestrémten Partie auf. Sonst konnte man keinen Unter-
schied in der Farbe mehr finden.

2. V. Linker Vorderarm, dussere und innere Fliche.

L. Dr. 2,8—2,0 Atm. D, d. Bstr. 12 Min.

Zuerst war der Luftstrom auch auf weitere Entfernung warm und er-
zeugte in der Haut deutliches Warmegefiihl. [n einer Futfernung von circa
1,5 om, war es nicht auszuhalten. In weiterer Entfernung, z. B. in ca. 7 em
von der Rohrdffnung, entstand in der bestrimten Stelle ein Gefiihl von Kiihle,
auch fiihlte sich diese Stelle beim Betasten kiihl an. — Die direct bestrémten
Stellen wurden mit dem Auftreten des Warmegefihles roth. Diese Rothung
daverte stellenweise bis ca. 15 Min. an.

3. V. Linker Vorderarm, an beiden Fldchen,

L. Dr. 1,5—0,4 Atm. D. d. Bstr. 15 Min.

Nur ganz selten und zwar bloss bei sehr nahem Anlegen des Armes an
die Oeffnung des Luft-Leitungs-Rohres, wobei ein grosses Warmegefiihl ent-
stand, kam es zu einer Rothung an der direct bestromien Stelle. Diese Réthung
war schwach, entstand nach 1,5—3,0 Min. der Bsir. und verschwand nach
3—5 Min.

Der Vergleich besonders des zweiten und dritten Versuchs mit einander,
weist vor Allem darauf hin, dass die Stirke des Luftdruckes in dessen Wir-
kung von Bedeutung war. Der schwache Luftdruck in dem V. 3 erzeugte viel
sehwichere upd kiirzer andauernde Réthung, als der stéirkere Luftdruck, bei
sonst ungefihr denselben {ibrigen Bedingungen, im V. 2. — Uebrigens trat in
allen drei Vers. in einem grsseren oder geringeren Grade eine Réthung an
der bestromten Haut ein. — Zu bemerken ist: 1. dass in den direct bestromten
Stellen trotz der bestandenen grosseren objectiv festgestellten Erwirmung —
kein subjectives Gefiihl der Warme da war, ein solches jedoch in den nichst
umgebenden Partien deutlich zum Vorschein kam, obwohl die letzteren wenig
erwirmt wurden. — 2. Dass die weiter liegenden Partien der Haut subjectiv
und objectiv kilhl waren.
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Versuchs-Serie II.

Die Dauer der Bstr. ist in diesen Versuchen kiirzer (und zwar'/,—2Min.)
und die Entfernung des bestromten Organes von der Ohroffnung kleiner (ca.
2 em). Die bestromten Partien wurden wihrend der Bstr. nicht gewechselt.

Die Erwirmung der Luft wurde auf dieselbe Weise herbeigefiihet, wie in
der vorigen Vers.-Serie.

1. V. am 24. Mai 1905 Vmg. Linker Vorderarm, innere Fliche.

Tmp. d. Zom. 210 C. Twmp. d. Str. war zuerst 319 C. und stieg allmilig
hoher. L. Dr. 3,15—2,9 Atm. FEnif. ca. 2 om, D. d. Bstr. ca. 1/, Min.

Nach einigen Sec. war besonders die Randlinie der bestrimten Hautpartie
roth. Nach dem Aussetzen der Bstr. war sowohl die Randlinie wie auch die
iibrige Partie der bestromten Stelle roth. Beim Betasten mit dem Finger liess
sich eine grosse Erwirmung der bestromten Stelle feststellen. An der direct
dem Luftstrome ausgesetzten Stelle warde nach der Bstr. ein subjectives Ge- -
fiihl des Stichelns oder Brennens gespiirt. Wahrend der Bstr. wurde an der
bestromten Stelle kein subjectives Warmegefithl empfunden. Noch eine Stunde
nach dem Aussetzen der Bstr. wurden die Spuren der stattgehabten Réthung
an der bestromten Partie gesehen.

2. V. Linker Oberarm, innere Fliche.

Twp. d. Str, ca. 409 C. L. Dr. 2,9—2,7 Ath. Entf. ca. 2 cm. D. d.
Bstr. 1,5 Min.

Nach dem Aussetzen der Bstr. war die bestrémte Hautfliche stark roth
und warm. Es war aber subjectiv nur ein geringes Warmegefiihl in der be-
stromten Hautpartie, Die Réthung wurde noch 10 Min. nach dem Aussetzen
der Bstr. gesehen.

3. V. Andere Stelle.

L. Dr. 3,1—2,95 Atm. Entf. ca. 2 em. D. d. Bstr. ca. 1 Min.

Reaction, wie im vorigen V.

4. V. Linker Oberarm, sussere Fliche.

L. Dr. 2,9—2,7 Atm. Entf. 2 om. D. d. Bstr. 1 Min.

Reaction, wie im vorigen V.

5. V. Andere Stelle.

L. Dr. 2,8-—2,6 Atm. Entf. 2 cm. D. d. Bstr. 2 Min.

Nach dem Aussetzen der Bstr. war eine diffuse, unregelméssig conturirte
Rithung an der direct bestrémten sowie an den ndchst umliegenden Stellen zu
sehen. Beim Betasten fiihlte sich die ganze gerdthete Partie warm an, die
umgebenden Hantpartion waren dagegen kithl, Subjectiv spiirte man wéhrend
d. Bstr. nur ein ganz schwaches, voriibergehendes Warmegefiihl. Nach Bstr.
zeigte sich in der Mitte der bestrdmten Stelle ein brennendes Gefiihl. Die
Rothung war 15 Min. nach dem Aussetzen d. Bstr. noch sichthbar.

6. V. Linker Vorderarm, adussere Fliche.

L. Dr. 2,3—2,15 Atm. Euntf. ca. 1,5 em. D. d. Bstr. 1,5 Min. Reaction
wie im vorigen V.

7. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche.
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L. Di. 2,2—2,0 Atm. Entf. ca. 2 em. D. d. Bstr. 1,5 Min.

Kine Wirme- und kein Juck-Gefithl weder wihrend, noch nach der Bstr.
Nach der Bstr. wurde eine diffuse, unregelméssig conturirte, schwache Réthung
gesehen, welche nach 5 Min, kaum noch sichtbar war. Beim Betasten fiihlte
sich die gerbthete Stelle warm an, die weiter entfernt liegendén, umgebenden

. Partien waren aber kiihl.

8. V. Linker Vorderarm, dussere Fliche.

L. Dr. 1,2—0,6 Atm.

Bei der Entfernung von ca. 2,5 em. trat nach ca. 1,5 Min. der Bstr. keine
Réthung auf, die Haut fiihlte sich aber deutlich warm an. Die Entfernung
wurde verringert und eine andere Stelle dem Luftstrome ausgesetzt. Bei der
Entfernung von ca. 1 cm. trat nach ca. 1,5 Min. der Bstr. eine Réthung an
der bestromten Stelle auf. 5 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. verschwand
die- Rothung.

Wenn wir die letzten zwei Versuche mit den iibrigen vergleichen,
sehen wir, dass in den zwei letzteren Versuchen mit dem bedeutend ge-
ringeren Luftdrucke auch die Rothung bedeutend kleiner war. Wenn sie
in den ersten Vers. in 10 und mehr Min. nach dem Aussetzen der Be-
stromung noch sichtbar war, so wurde sie in den Vv. 7 und 8 schon
ca. 5 Minuten nach dem Aussetzen der Bstr. unsichtbar. — In allen
Vers. filhlten sich die direct bestromte sowie die ihr nichst anliegenden
Stellen warm an. Dagegen wurden die weiter entfernt liegenden Par-
tien der Hautfliche abgekiihlt. Auch in diesen Vers. begegneten wir
der Erscheinung, dass besonders die direct bestrdmte Stelle stark erwirmt
und sogar beinahe verbrannt war und dass trotzdem wihrend der Bstr.
entweder gar kein oder nur ein geringes Wirmegefithl bestand.

Versuchs-Serie III.

Die Luft wurde auf dieselbe Weise erwédrmt, wie bei den fritheren Ver-
suchen, Die einzelnen Bestromungen dauerten ca. 1,5 Min. Die Entfernung
der bestrdmten Organe von der Rohréffnung war ca. 2 cm. Der Lufdruck war

_in den einzelnen Versuchen verschieden.

1. V. am 24. Mai 1905 Nmg. Linker Vorderarm, innere Fliche.
L. Dr. 3,0—2,8 Atm. '

Nach dem Aussetzen der Bstr. war die direct bestrémte sowie die nachst
liegenden Partien der Haut stark roth und fiihlte sich warm an. Die weiter
entfernt liegenden Partien waren kithl. Die subjective Wirmeempfindung war
wihrend der Bstr, an den nichstliegenden Partien vorhanden, dagegen fehlte
sie in der direct bestromten Stelle. 10 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. war
noch die Réthung der beschrinkten Stelle sichtbar.

2. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche. L. Dr. 1,3—1,0 Atm,

Nach dem Aussetzen der Bstr. erschien eine schwache Rthung, die bald
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verschwand. Nach 5 Min. war sie nicht mehr sichtbar. Die bestrémie Partie
fiihlte sich warm an.

3. V. Rechter Vorderarm, dussere Fldche. L. Dr. 2,9—2,7 Atm.

Die Rothung war stark und wurde noch 15 Min. nach dem Aussetzen der
Bstr. gesehen. Die bestrimte Partie sowie ihre néchste Umgebung fiihlte sich
warm an, die weiter entfernt liegenden Partien wurden abgekiihlt. Wahrend
der Bstr. war an der direct bestrdmten Stelle kein Warmegefiihl zu spiiren, in
den nichstliegenden Partien war ein deutliches Wirmegefibl in den weiter
entfernt liegenden Partien ein Gefiihl der Kiihle vorhanden.

4. V. Linker Vorderarm, innere Fliche. L. Dr. 0,9—0,7 Atm,

Nach dem Aussetzen der Bstr. trat keine Réthung an der bestrdmten
Stelle auf, dagegen war dieselbe warm,

Aus diesen Versuchen sehen wir deutlich, dass bei dem héheren Luft-
drucke eine stérkere und linger dauernde Rothung, bei dem niedrigeren Luft-
drucke eine schwichere und kiirzer dauernde oder sogar gar keine Rothung der
bestrémien Hautpartie zu Stande kam.

Versuchs-Serie 1V,

Diese und die weiteren Versuchs-Serien bezwecken die Bedeutung der
verschiedenen Entfernung der bestrémten Organe von der Qeffnung des Luft-
Leitungs-Rohres niher zu bestimmen.

Die Erwdrmung der Luft wurde auf dieselbe Weise herbeigefithrt, wie in
den vorigen Versuchen. Im Versuchszimmer betrug die Temperatur vor Be-
ginn der Versuche 220 C.

1. V. am 25. Mai 1905 Nmg. Rechter Vorderarm, dussere Fliche,
beim Antasten warm.

Tmp. d. Str. 43° C. L. Dr. 2,6 —2,2 Atm. Entf. ca. 1,5 em. D. d.
Bstr. ca. 1,5 Min.

Wahrend der Bstr. war an der bestromten Stelle zuerst ein Wérme- und
darauf ein Juckgefiihl zu constativen. Nach dem Aussetzen der Bstr. war die
bestromte Partie stark warm, die weiter entfernt liegenden Partien waren kiihl.
Zuerst wurde an der bestrémten Stelle keine deutliche Rothung sichtbar. Nur
ca. 1/, Min. darauf trat eine Rthung auf und erstreckte sich auf eine dreifach
so grosse Hautfliche, wie die Fliche der direct bestromten Stelle. Noch
35 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. war die Rothung sichtbar. Man konnte
nicht unterscheiden, ob das wahrend der Bsir. aufgetretene Wirmegefiihl in
der direct bestrdmten oder in den nichst liegenden Partien vorhanden war.

2. V. Brust.

Tmp. d. Str. 40° C. L. Dr. 2,6—2,4 Atm. Entf. 2,5 em. D. d. Bstr,
2 Min. '

Reaction wie im vorigen V., nur war an der bestromten Stelle kein Juek-
gefiihl vorhanden.

4. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche.

Tmp. d. Str. 489, L. Dr. 2,6—2,0 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d.Bstr. 1Min.

Reaction wie im vorigen V.
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5. V. Brust fihlt sich warm an. _

Tmp. d. Str. 479.C. L. Dr. 2,6—2,4 Atm. Entf. 8 cm. D, d. Bstr.
1.5 Min.

Wihrend d. Bstr. wurde sowohl an der bestrémten wie auch an den um-
liegenden Partien keine Warmeempfindung, sondern bloss eine Empfindung von
Kiihle wahrgenommen. Nach dem Aussetzen der Bstr. war beim Betasten nir-
gends an oder neben der bestromten Partie Warmegefiihl, sondern nur ein
solches von Kilte vorhanden. Auch wurde keine Rothung gesehen.

6. V. Linker Vorderarm, innere Flache warm.

Tmp. d. Str. 47° C. L. Dr. 2,7—2,5 Atm. Entf, ca. 7 cm., D. d. Bstr.
1,5 Min,

Wihrend und nach der Bstr, war sowohl die direct bestrémte wie auch
die umgebenden Partien kithl. Aunch war in denselben wihrend der Bstr. nur
die Empfindung von Kiihle vorhanden. Weder Warmeempfindung, noch Réthung
oder Erwidrmung waren in der bestromten Partie vorhanden. ,

Der Vergleich der letzten zwei Vers. mit den ersten vier Vers. dieser
Serie zeigt uns, dass bei der grésseren Entfernung der bestrémten Hautpartie
keine Rothung an derselben auftrat. In den zwei letzten Vers., in welchen die
Entfernung-der bestromten Partie von der Rohrdffnung ca. 7 cm betrug, fanden
wir an der bestromten Stelle nicht nur keine Rothung und keine Erwirmung,
sondern sogar die Empfindung der Kiihle sowie die objectiv feststellbare Ab-
kithlung. — In allen Vers. dieser Serie trat in den weiter entfernt liegenden
Partien eine Abkithlung sowie eine subjective Empfindung von Kiihle auf. —

Versuchs-Serie V.

1. V. am 26. Mai 1905 Vmg. Linker Vorderarm, innere Fliche.

Tmp. d. Str. ca. 500 L. Dr. 2,6—2,4 Atm. Entf. 2 em. D. d. Bstr,
1,5 Min.

Nach der Bstr. wurde die direct bestrdmte Stelle roth und fiihlte sich
beim Betasten warm an. Die Rothung war noch 10 Min. nach dem Aussetzen
der Bstr. sichtbar. Die Umgebung der bestromten Hautpartie wurde deutlich.
abgekiihlt.

2. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche.

Tmp. d. Str. iber 500 C., in der Entfernung von ca. 6 ¢m von der Rohr-
offnang ca. 82° C. L. Dr. 2,5—1,8 Atm. Entf. 6 em. D. d. Bstr. 1,5 Min.

Wahrend der Bstr. war an der bestrdmten Stelle ein Wirmegefithl, an
den umgebenden Partien ein Gefithl von Kiihle nachzuweisen. Nach dem Aus-
setzen der Bstr. war die bestromte Stelle beim Betasten warm, die umgebenden:
Partien waren kithl. Réthung war nirgends aufgetreten.

3. V. Linker Vorderarm, innere Fliche.

Tmp. d. Str. 500 C, L. Dr. 1,8—1,5 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d, Bstr.
1 Min. ' »

Wiahrend der Bstr. bestand in der bestromten Partie ein Gefiihl von
Warme.. Nach der Bstr. war die bestromte Partie warm und roth, die Um-
gebung derselben aber kiihl. Réthung war noch nach 15 Min. zu sehen.

Archiv f. Psychiatrie Bd. 42, Heft 2. 44
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4.V, Linker Vorderarm, #ussere Flache.

Tmp. d. Str. dber 509 C. L. Dr. 1,5—1,1 Atm. Entf. ca. 4 cm. D. d.
Bstr. 1,5 Min.

Nach der Bstr. war die bestrémte Partie warm, aber nicht roth. Die um-
gebenden Partien wurden abgekiihlt.

5. V. Linker Vorderarm, innere Fléache.

Tmp. d. Str. dber 500 C. L. Dr. 1,1—0,7 Atm. Entf. 4 cr. D. d. Bstr.
1,5 Min.

Reaction wie im vorigen V.

6. V. Andere Stelle.

L. Dr. 0,7—0,4 Atm. Tmp. d. Str., L. Dr., D. d. Bstr. dieselben wie
im vorigen V.

Reaction wie im vorigen V.

In den vorgefihrten Versuchen dieser Serie war die Rothung der be-
stromten Haut nur in den Vers. 1 und 3 aufgetreten. V. 2 war besonders lehr-
reich, da in ihm sowohl die Temperatur der Luft wie auch der Luftdruck un-
gefihr denjenigen der Vv. 1 und 3 gleich waren, wohl aber die Entfernung
des Armes von der Rohrioffnung viel grosser war und die Réthung nicht auftrat.
Das Fehlen der Rothung in den drei letzteren Vers. dieser Serie wurde wahr-
scheinlich nicht nur durch die grossere Entfernung der bestrdmten Partie von
der Rohréffnung, sondern auch durch die geringere Stirke des Luftdruckes
herbeigefiihrt. — In allen Vers. dieser Serie wurden die der direct bestrémten
Partie mehr oder weniger nahe gelegenen Hautpartien abgekiihlt. — Ob das
Gefiihl von Wirme in den direct bestromten Partien vermindert wurde, wurde
R den Vers. dieser Serie nicht festgestellt.

Versuchs-Serie VL .

1. V. am 30. Mai 1905 Nmtg. Linker Oberschenkel, innere Fléche,
fiihlt sich beim Betasten kiihl an.

Tmp. d. Zmm. 22° C, Tmp. d. Str. 459 C. L. Dr. 3,0—-2,5 Atm. Entf.
8 em. D. d. Bstr. 3 Min.

Wiahrend der Bstr. war in der bestrdmten Stelle Warmegefiihl, in den
umgebenden Partien der Haut war Gefiihl der Kiihle vorhanden. Nach dem
Aussetzen der Bstr. war die erstgenannte Partie warm, die zweite deutlich kiihl.
Rothung trat nicht auf.

2. V. Andere Stelle.

Tmp. d. Str. ca. 500 C. L. Dr. 2,5—2,0 Atm. Entf. 1,5 em. D. d. Bstr.
3 Min. :

Nach 1 Min. war eine deutliche, nach 3 Min. der Bstr. eine noch stirkere
Réthung an der bestrémten Stelle aufgetreten. Diese Rothung war noch nach
10 Min. deutlich vorhanden. Die gerdthete Partie war deutlich warm. Die um-
gebenden wurden dagegen deutlich abgekiihlt.

3. V. Linker Oberschenkel, vordere Fldche.

Tmp. 4. Str. ca. 50° C. L. Dr, 2,0—1,5 Atm. Entf. ca. 7 em. D. d.
Bstr. 8 Min.
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Nach dem Aussetzen der Bstr. war die bestromte Partie der Haut nur
etwas warm. - Rothung trat nicht auf. Die umgebenden Partien wurden kiihl.

4. V. Andere Stelle.

L. Dr. 1,5—1,0 Atm. Entf. 1,6 cm. D. d. Bstr. 3 Min.

Wiahrend der Bstr. in der bestromten Partie ein Wirmegefiihl, in den .
umgebenden Partien ein Gefithl der Kihle. Nach 1,5 Min. der Bstr. war keine
Rothung vorhanden. Nach 3 Min. der Bstr. irat eine leichte Réthung auf,
weleche 10 Min. spiter schon kaum mehr zu sehen war. Die bestrémte Partie
war deutlich warm, die umgebenden Partien waren kiihl.

Die Vv. 1 und 8, in welchen die Entfernung der bestromten Par-
tien von der Rohréffnung ca. 7 em betrug, zeigten kein Auftreten von
Rothung an den bestrémten Partien. Die Vv. 2 und 4, in denen das
bestromte Bein ca. 1,5 cm von der Rohrdffnung entfernt wurde, wiesen
eine mehr oder weniger starke Réthung in den bestrdmten Partien der
Haut auf. — In allen Versuchen dieser Serie sahen wir sowohl die ob-
jectiv nachweisbare Abkihlung wie auch das subjective Gefiihl von
Kithle in den zunichst von der direct bestromten Stelle liegenden Par-
tien der Haut auftreten. —

Versuchs-Serie VIIL

1. V.am 1. Jani 1905 Vmg. Linker Vorderarm, innere Fliche, fiihlt
"sich beim Betasten warm an.

Tmp. d. Zm. 21° C. Tmp. d. Str. ca. 509 C. L. Dr. 2,6—2,5 Atm.
‘Entf. ca. 3 cm. D. d. Bstr. 1,5 Min. .

Nach dem Aussetzen der Bestrémung trat eine deutliche Rothung sowie
Brwirmung sammt Wirmegefiihl in der bestromten Partie auf. Die umgehenden
Partien der Haut waren kiihl,

2. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche.

Entf. ea. 9 cm. Tmp. d. Str. und L. Dr. dieselben wie im vorigen V,
Nach 1,5 Min. der Bstr. wurde die bestrimte Partie warm, die umgebenden
Hautpartien kithl. Rothung trat an der bestromten Stelle nicht auf.

3. V. Linker Vorderarm, Hussere Fliche.

L. Dr. 2,2—1,8 Atm. Entf. 1,5 em. D. d. Bstr. 1 Min.

Nach der Bstr. war deutliche Rdthung, besonders an der Randlinie der
direct bestrémten Stelle vorhanden. Die umgebenden Partien waren kiihl und
filhlten sich wéhrend der ganzen Bstr, kiihl an. In der direct bestromten
Partie entstand gleich nach dem Beginn der Bstr. ein Wirmegefiihl, -welches
bald darauf aber ganz schwach wurde.

4. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche.

Tmp. d. Str. ca. 50° C. L. Dr. 2,6—2,4 Atm. Enff. ca. 8 cm. D. d.
Bstr. 1,5 Min.

Die bestrémte Partie wurde warm, aber nicht roth. Die umgebenden
Partien wurden abgekiihlt. '

In den Vv. 1 und 3, wihrend deren die Entfernung der bestromten Partien

44%
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von der Rohrdffnung kleiner war, zeigte sich die Rothung in den bestrdmten
Partien. In den Vv. 2 und 4, in denen die bestromten Partien von der Rohr-
offnung mehr entfernt wurden, trat keine Rothung anf. — In allen Versuchen
wurden die die direct bestromte Stelle umgebenden Partien abgekithlt.

Die Resultate der vorgefithrten Versuche mit der erwirmten Luft
lassen sich in folgender Weise recapituliren: 1. Die warme, ausstromende
Luft war im Stande, Hautréthung zu erzeugen und that dies: 2. um so
leichter, je wirmer sie war. 3. Die Rothung an den bestromten Partien
ging immer mit der Erwirmung an denselben einher. 4. Mit der Er-
wirmung der bestromten Partien ging das Auftreten subjectiver Wirme-
empfindung in denselben nicht parallel. Wenn der Druck der er-
wirmten Luft hoher war, so wurde die bestromte Partie warmer, da-
gegen das Wiarmegefihl geringer. Das letztere fehlte oft ganz. 5. Die
die direct bestromte Stelle umgrenzenden Partien der Haut wurden so-
wohl wahrend, wie auch nach der Bestrémung stets abgekihlt und
zeigten wahrend der Bestromung ein deutliches subjectives Gefithl von
Kiihle. 6. Die rothende Wirkang der ausstromenden Luft war um so
grosser, je linger die Bestromung dauerte, je grosser der Luftdruck
und je kleiner die Entfernung der bestromten Partie von der Oeffnung
des Luftleitungsrohres waren. 7. Es kam leicht zu juckendem und
brennendem Gefiihl in den bestrdmten Partien. — Es ist noch zu be-
merken, dass die ausstromende warme Luft rasch abgekiihlt wurde.
Darauf wies nicht nur die abkilhlende Wirkung der Luft auf die weiter
entfernten Partien, sondern auch die directe Messung hin, wie sie im
V. 2, Serie V gemacht wurde, nach welcher die Temperatur der Luft,
wahrend sie dicht an der Rohréffnung tber.50° C. betrug, in der Ent-
fernung von ea. 6 cm von der Rohrdffnung auf ca. 820 C. absank.

C. Versuche mit dem Luftstrome von gewodhnlicher Temperatur.

Der durch die Luftdrackpumpe erzeugte Luftstrom wuarde direct benutzt,
ohne der Abkiihlung oder der Erwdrmung zu unterliegen.

Versuchs-Serie L

1. V. am 11, Januar 1905 Vmg. Linker Vorderarm, innere Fliche,
beim Anfiihlen leicht warm.

Tmp. d. Zmm. 229 C. Tmp. d. Str. 20° C. L. Dr. 2,9—2,7 Atm. Entf,
1,5 em. D. d. Bstr. 2 Min,

Wihrend der Bstr. war an den bestrdmten Partien sowie in der Umgebung
derselben eine starke subjective Empfindung von Kiihle vorhanden. Nach der
Bstr. waren alle diese bestrémten Hautpartien kiihl. Nirgends trat Rothung
auf. Eher kann man sagen, dass eine leichte Abblassung der bestrdmten Par-
tien eintrat.
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2. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, Haut leicht kiihl.

L. Dr. 3,0—2,8 Atm. Entf. 1,5 em. D. d. B. 2 Min.

Wiihrend- der Bstr. trat die Empfindung von Kiihle, nach der Bstr. eine
deutliche Abkiihlung und keine . Rothung der - be%tromten sow1e der nichst-
liegenden Partien auf.

3. V. Linker Vorderarm, dussere Flache.

L. Dr. 2,9—2,6 Atm. Entf. 1,5-cm. D, d. Bstr. 83 Min,

Keine Rothung, sondern deutliches Kiihlwerden der Haut an dem be-
stromten Arme. '

4. V, Brust. Haut fiihl sich warm an.

L. Dr. 3,1—2,8 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d. Bstr. 4 Min.

Keine Rithung. Deuthche Abkithlung der bestrémten sowie der néchst-
liegenden Hautpartien.

5. V. Linker Oberschenkel, innere Fliche.

L. Dr. 3,0—2,7 Atm. Entf..1,5 cm. D. d. Bstr. 4 Min.

Keine Rithung. Starke Abkihlung der bestromten sowie "der néchst-
liegenden Partien der Haut.

6. V. Rechter Oberschenkel, innere Fliche, Haut leioht Kiihl.
L. Dr. 2,9—2,5 Atm. Entf. 1,5 ¢m.. D. d. Bstr. 5 Mln
Wirkung dieselbe, wie in den vorigen Vers,

7. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, leicht kihl.

L. Dr. 3,1—2,6 Atm. Entf. ¢a. 1,5 em. D. d. Bstr. 6 Min.

Wirkung wie friiher,

8. V. Rechter Vorderarm, dussere Fldche.

L. Dr. 3,1—2,6 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d. Bstr. ca. 6 Min.

Wirkung wie frither.

9. V. Brust, fiihlt sich warm an.

L. Dr. 3,0—2,8 Atm, Entf. 7 om. D. d. Bstr. 2 Min.

Wirkung wie friiher,

10. V. Rechter Oberschenkel, innere Fliche, leicht warm.

L. Dr. 3,1—2,5 Atm. Entf. 7 cm. D. d. Bst1 6 Min.

Wukung wie 1ruhel

11. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, leicht kiihl.

L. Dr. 3,0—2,5 Atm. Entf. ca. 7 cm. D, d. Bstr. 5 Min.

Wirkung wie in den vorigen Vers.

12. V. Rechter Vorderarm, ussere Fliche, leicht kithl.

L. Dr. 2,9—2,5 Atm. Entf. 7 em. D. d. Bstr. 4 Min.

erkung wie friiher.

13, V. am 12. Januar 1905 Vmg Linker Vorderarm, innere Fliche,
leicht kiihl.
Tmp. d. Str. 199 . L. Dr. 3,2—2,8 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d. Bstr.
1,5 Min.. ‘

An der bestromten sowie an den sie umgebenden Partien der Haut war
wihrend der Bstr. ein deutliches Gefiihl von Kihle sowie objectiv feststellbare
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deutliche Abkiihlung vorhanden. Nach der Bstr. war keine Réthung an den
bestromten Partien sichtbar,

14. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, leicht kiihl.

L. Dr. 2,9—2,7 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d. Bstr. 2 Min.

Deutliche Abkiihlung der bestrémten und der umliegenden Partien, Keine
Réthung.

15. V. Brust, fihlt sich warm an.

L. Dr. 3,1—2,8 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d. Bstr. 4 Min,

Wirkung wie im vorigen Vers.

16. V. Linker Oberschenkel, inners Fléiche, leicht warm.

L. Dr. 3,0—2,5 Atm. Entf. 1,5 em. D. d. Bstr. 6 Min.

Die bestrémten und umliegenden Partien waren abgekiihlt und nicht roth.

17. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche.

L. Dr. 3,2—2,7 Atm. Entf. 1,5 cm. D. d. Bstr. 6 Min.

Wirkung wie friiher.

18. V. Linker Vorderarm, innere Fldche, leicht kiihl.

L. Dr. 3,1—2,7 Atm. Entf. 1,5 em. D. d. Bstr. 5 Min.

Wirkung wie friiher.

19. V. Rechter Vorderarm, dussere Fliche, leicht kiihl.

L. Dr. 3,1—-2,8 Atm. Entf. 1,5 om. D. d. Bstr. 4 Min.

Wirkung wie friiher.

In allen oben dargestellten Versuchen trat sowohl wihrend wie
auch nach der Bestromung keine Rothung der bestromten Hautpartien
auf, trotz des verschieden grossen Luftdruckes sowie trotz der ver-
schieden grossen Entfernung der bestromten Partie von der Oeffnung
des Luftleitungsrohres. Ueberall trat nur eine deutliche Abkithlung der
Haut ein, sowie in derselben wihrend der Bestrémung eine subjective
Empfindung von Kiihle. Ob die bestrdmten Partien blass wurden, kann
nicht sicher gesagt werden, da die Feststellung der Abblassung viel zu
schwer und zu unsicher war. — Nach diesen Versuchen und auf Grund
ihrer Ergebnisse habe ich geglaubt, dass die Luft von der gewdhnlichen
Temperatur wenigstens bei den Druckgraden, die hier zur Verwendung
kamen, nicht im Stande war, die Rothung an der bestrémten Haut zu
erzengen, —

Beim Abschluss der Arbeit im Juli d. J. machte ich noch einige
Versuche mit dem Luftstrome von gewohnlicher Temperatur. Diese
Versuche wurden auch, wie die vorigen, an mir selbst vorgenommen.
Die Temperatur der ausstromenden Luft, wie das aus der folgenden
Beschreibung ersehen werden kann, unterschied sich unwesentlich von
der Temperatur der- Luft in den vorigen Versuchen. Die ungefihr
gleiche Temperatur der Luft wird in der Luftdruckpumpe vor Allem
dadurch erzeugt, dass die Luft in dem Leitungsrohre stets durch das
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Wasser abgekithlt wird. Auch die Stromstirke sowie die Dauer der
Bestrahlung und die Entfernung der bestromten Korpertheile von dem
-Luftleitungsrohre wurden in gleicher Weise gewihlt und modificirt,
wie in den vorigen Versuchen. Das Ergebniss dieser Versuche war
aber ein anderes. Es trat nimlich nach den Bestrdmungen eine deut-
liche, mehr oder weniger ausgedehnte Rothung der bestrémten Korper-
theile ein, wie sie in den vorigen Versuchen der I. Serie niemals zu
erzeugen war. Im Folgenden sollen die erwihnten Versuche niher ge-
schildert werden. ‘

Versuchs-Serie II.

Tmp. d. Zmm, (26 C.), Tmp. d. Str. (229 C.), Entf. (1,6 om.}, D. d.
Bstr. (20 Sec.) waren in den nichsten sechs Vers. dieser Serie gleich, und nur
der Luftdruck war verschieden.

1. V. am 3. Juli 1905 Vmg. Linker Vorderarm, innere Fliche, warm.

L. Dr. 2,0~1,8 Atm.

Gleich nach der Bstr. war eine schwache Rothung deutlich wahrnehmbar,
die Haunt fihlte sich kithl an. Ca. 1,5 Min. nach dem Aussetzen der Bstr.
verschwand die Rthung.

2. V. Linker Vorderarm, dussere Fliche, warm.

L. Dr. 1,8—1,6 Atm.

Nach der Bstr. trat eine leichte Rothung ein, welche ca. 10 Sec. darauf
verschwand. Die bestrémte und die umliegenden Partien waren kiihl.

3. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, Haut warm. L. Dr. 3,25 bis
3,15 Atm. Nach der Bstr. wurde zuerst die Randlinie der direct bestrémten
Stelle roth, bald darauf trat die Rothung an der ca. 2 em. im Durchmesser
grossen Fliche diffus anf, Nach ca. 3 Min. begann die Rothung allmilig zu
verschwinden. Sie verschwand auf die Weise, dass die Abgrenzung der gertthe-
ten Stelle immer weniger regelmissig wurde und von der Peripherie der ge-
rétheten Stelle immer mehrere hellere Fleckchen erschienen, 10 Min. nach
dem Aussetzen der Bstr. waren noch Spuren von Réthung sichtbar.

4. V. Andere Stelle warm. L. Dr. 3,2—3,15 Atm. Reaction wie im
vorigen V.

5. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, warm. I. Dr. 8,25 bis
3,15 Atm. Reaction wie frither.

6. V. Andere Stelle, warm. [, Dr. 3,25— 3,15 Atm. Reactien wie friiher. .

In den folgenden sechs V. war die Dauer der Bstr. gleich (20 Sec.), da-
gegen betrug die Entfernung der bestrémten Partie von der Oeffnung des Luft-
Leitungs-Rohres 6 cm. Die Temperatur des Stromes betrug bei einem Lufi-
drucke von 3,4 Atm. dicht an der Rohréffnung 20° C.

7. V. Rechter Vorderarm, dussere Fliche, Haut warm. L. Dr. 8,35
bis 3,25 Atm.

Rothung trat an der Randlinie der direct bestrémten Stelle auf und ver-
schwand bald, so dass nach 1/, Min. keine Spur von ihr vorhanden war,
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Darauf trat in dem ibrigen Theile der direct bestromten Stelle der Haut eine
diffuse, ziemlich starke Rothung ein. Die gerdthete Fliche war ca. 1,5 om
lang und ca. 0,5 cm breit. Diese Rothung begann langsam zu verschwinden,
10 Min. nach der Bstr. war sie noch ziemlich deutlich zu sehen. Die gersthete
Stelle war etwas kiihler, als die umliegenden Partien.

8. V. Andere Stelle warm. L. Dr. 3,3—3,2 Aim. Nach der Bsir, ent-
stand eine schwache Rothung an der Randllnie der direct bestrémten Partie
und begann bald darauf zu schwinden, so dass nach 40 Sec. schon keine
Spur von Rothung mehr vorhanden war. Sonst trat keine deutliche Réthung
mehr auf. Die bestrdmte sowie die nichst umliegenden Hautpartien waren
Teicht kihl.

9. V. Linker Vorderarm, innere Fliche warm, L. Dr. 3,3-—3,2 Atm.
Reaction wie friher.

10. V. Aeussere Fliche warm, L. Dr. 3,2—3,1 Atm

Gleich nach der Bstr. trat eine leichte Rithung an der Randlinie der
direct bestrdmten Stelle anf. Diese Rothung verschwand nach 30 Sec. villig,
und gleichzeitig trat an der direct bestrdmten Stelle sine leichte, diffuse Ro-
thung auf, welehe bald verschwand. Nach ca. b Min. war sie schon nicht
mehr zu sehen. Die bestrdmte Partie wurde kiihl.

11. V. Andere Stelle, warm. L. Dr. 3,25—3,15»Atm. Es trat nur eine
Réthung an der Randlinie der direct bestrdmten Partie, welche gleichzeitig
etwas kithl wurde, auf.

12. V. Rechter Vorderarm, Hussere Flache, warm. L. Dr. 3,3 bis
3,2 Atm. Reaction wie im vorigen V.

In den folgenden olf Versachen blieben die Dauer der Bestromung (ca.
1,5 Min.), sowie die Entfernung (ca. 1,5 em.) ungefahr gleich. Es wurden nur
deutlich verschiedene Luftdruckstirken angewendet.

13. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 8,25 bis
2,65 Atm.

Ca. 20 Sec. nach Beginn der Bstr. war die Randlinie der direct bestrdm-
ten Stelle roth. Nach dem Aussetzen der Bstr. trat zuerst eine starke Réthung
an der Randlinie in Form eines ziemlich breiten und nicht scharf von der Um-
gebung abgegrenzten Bandes auf.

Die Rothung der Randlinie trat allmilig zuriick und bald daranf erschien
an der 3—4 om breiten Fliche, deren Mitte die direct bestromte (L cm breite)
Stelle bildete, oine diffuse Rothung, welche allmilig zu schwinden begann.
Es blieb nur die direct bestromte Stelle etwas linger roth. Die Réthung an
dieser Stelle war noch nach 10 Min. sichtbar. Die bestrémte Partie war kiihl.

14. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 2,9—2.65
Atm. Reaction wie letztens.

15. V. Ascussere Fliche, warm. L. Dr. 2,6 -2,4 Atm. Nach 20 Sec. vom
Beginn der Bstr. sowie gleich nach dem Aussetzen der Bstr. wurde eine
schwache Rothung an der Randlinie der direct bestrdmten Stelle sichtbar. Ca.
15 Sec. nach dem Aussetzen der Bstr. verschwand diese Réthung, worauf eine
diffuse Rothung an der bestromten Stelle auftrat und noch 10 Min. davauf
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sichtbar war. Die Réthung war aber deutlich schwicher und dehnte sich auf
eine bedeutend kleinere Flache aus, als in den zwei vorigen Vers. Die be-
stromte Partie war kiihl. :

16. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 2,4—2,25.
Die Rothung war deutlich schwicher und dauerte kiirzer, als im vor. V.

17. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 2,2 bis
2,0 Atm. Reaction wie im vor. V.

18. V. Andere Stelle, warm. L. Dr. 1,9—1,75 Atm. Nach 20 Sec.
dauernder Bstr. trat keine Rithung ein. Nach dem Aussetzen der Bstr. er-
schien eine sehr schwache Rothung der Randlinie der direct bestrdmten Stelle,
welche einige Secunden darauf verschwand. Sonst trat keine Rothung mehr
auf. Die bestromte Fliche wurde kihl.

19. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 1,8—1,7
Atm, Reaction wie letztens.

20. V. Linker Oberarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 1,7—1,6 Atm.
Reaction wie letztens.

21. V. Rechter Oberarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 1,6—1,5 Atm.
Weder nach 20 Sec., noch nach dem Aussetzen der Bstr. trat Réthung ein,

Die bestromte Partie wurde kithl. '

22. V. Rechter Vorderarm, innere Fldche, warm. L. Dr. 1,5 bis
1,35 Atm. '

Keine Rothung. Die bestrémte Partie wurde leicht kihl.

23. V. Linker Vorderarm, innere Fldche, warm. L. Dr. 1,35 bis
1,25 Atm.

Keine Rothung und nur leichte Abkiihlung.

In den folgenden fiinf Vers. haben wir es mit verschiedenen Druckstéirken
der Laft, wie mit verschiedener Dauer der Bstr. und verschiedener Entfernung
der bestrdmten Hautstellen von der Luftleitungsrohréfinung zu thun.

24. V. Rechter Vorderarm, #ussere Fliche, warm. L. Dr. 1,3—1,1
Atm. Entf. 1,5 em. D. d. Bstr. 3 Min, Keine Réthung und leichte Abkiihlung.

25. V. Linker Vorrderarm, innere Fliche, warm. Tmp. d. 210 C.
L. Dr. 2,8—2,6 Atm. Enif. ca. 7 ¢m. D. d, Bstr. 30 See. Nach dem Aus-
setzen der Bstr. war die Randlinie der direct bestromten Stelle leicht roth.
Diese Rothung verschwand ein paar Min, darauf und dann trat eine schwache
diffuse Rothung der bestromten Stelle auf, welche aber schon nach 5Min. nicht
mehr zu sehen war. Die bestromte Partie war kiihl.

26. V. Andere Stelle, warm. L. Dr, 2,6—2,35 Atm. Entf. ca. 7 cm.
D. d. Bstr. 1,5 Min. Nach 20 Sec. sowie auch nach dem Aussetzen der Bstr.
war die Randlinie der direct bestromten Stelle leicht roth; ca. 5 See. darauf
verschwand aber diese RSthung und es trat keine mehr auf. Die bestromte
Partie wurde kiihl.

27. V. Linker Vorderarm, #ussere Fliche, warm. L. Dr. 2,3--2,15
Atm. Entf. 7 em. D. d. Bstr. ca, 1,5 Min. Nach 20 Sec. dauernde Bstr. trat
keine, nach dem Aussetzen der Bstr. nur eine ganz schwache Rothung der
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Randlinie der direct bestromten Partie auf. Diese Réthung verschwand in ca.
4 Sec. und kehrte nicht wieder. Die bestrdmte Partie wurde leicht kiihl.

28. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, warm. L. Dr. 2,25—2,0
Atm. Entf. 7 em. D. d. Bstr. 1,5 Min. Reaction wie im vorigen Versuche.

Wir sehen, dass in den Versuchen der Il. Serie eine mehr oder
weniger starke und linger oder kiirzer dauernde Réothung an den be-
stromten Partien fast stets festgestellt wurde. Nur in den Vv. 21, 22
und 28, in denen nur sehr geringe Druckstirke zur Verwendung kam,
trat keine Rothung auf. — Der Vergleich der einzelnen V. von 13—23,
in denen bei derselben Dauer der Bstr. und derselben Entfernung der
Korperfliche von der Rohroffnung verschiedene Stromstirken angewen-
det wurden, ergiebt, dass die Grosse des Druckes der ausstrémenden
Luft eine wichtige Rolle spielte. So fanden wir z. B. in den Vv. 13
und 14, in denen der Luftdruck ca. 3 Atm. betrug, dass die nach der
Bstr. entstandene Rothung der bestromten Partie in erheblichem Grade
auftrat, schon nach der 20 Sec. dauernden Bestromung vorhanden war
und nach dem Aussetzen der 1.5 Min. dauernden Bstr. noch iiber
10 Min. dauerte, — wenn z. B. in dem V. 18, in welchem der Luft-
druck 1,9—1,75 Atm. betrug, nach 20 Sec. der Bstr. keine, nach 1,5 Min.
der Bstr. nur eine schwache Rothung auftrat, welche mit einigen Sec.
verschwand. In den Vv. 21, 22 und 23, in denen der Luftdruck ca.
1,5 Atm. oder weniger betrug, trat keine Rothung ein. — Der Vergleich
der Vv. 3—6 mit den Vv. 7—12, in welchen beiden Versuchsgruppen
der Luftdruck sowie die Dauer der Bstr. ungefihr dieselben waren, aber
die Entfernung der bestrémten Organe von der Rohroffnung in den er-
steren ca. 1,5 em, in den zweiten ca. 6 cm betrug, zeigt, dass bei der
geringeren Entfernung die Rothung sowohl stirker war, wie auch linger
daverte. So trat z. B. im V. 4, in welchem der Luftdruck 3,25—38,15
Atm. und die Entfernung ca. 1,5 cm betrug, nach einer 20 Sec. dauern-
den Bstr. die Réthung zuerst an der Randlinie der bestromten Partie
und darauf an der letzteren selbst und nur nach 10 Min. verschwand;
wihrend z. B. im V. 8, in welchem L. Dr. 8,3—3,2 Atm. und Entf.
ca. 6 cm. betrug, nach einer 20 Sec. dauernden Bstr. nur eine, als
schwach zu bezeichnende Rothung der Randlinje eintrat, welche 1/, Min.
darauf véllig verschwand. — Dasselbe sehen wir auch aus den Vv. 25,
26, 27 und 28, in denen L. Dr. 2,8—2.0 Atm., D. d. Bstr. 30 Sec. und
Entf. ca. 7 cw betrugen. In diesen Vers. war nur eine schwache, kurz
dauernde Réthung vorhanden, wihrend z. B. in den Vv. 14, 15 und 16,
in denen ungefihr dieselben L. Dr. und D. d. Bstr. waren, dagegen
Entf. nur ca. 1,5 cm betrug, die Rothung stark war und ca. 10 Min.
dauerte. '
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Der Vergleich der Vv. 1—12, in denen die Bstr. ca. 20 Secunden
dauerte, mit den tibrigen Versuchen von derselben Stromstirke der Luft
und von derselben Entf. des bestromten Organes von der Oeffnung, in
denen die Bstr. ca. 1,6 dauerte bestiitigt die von vornherein zu er-
wartende Thatsache, dass die Dauer der Bstr. auch von Bedeutung war.
Bei der linger dauernden DBstr. trat eine stiirkere und linger anhaltende
Rothung der bestrdmten Partie auf, als bei kiirzerer Bestromung, —
In allen Versuchen dieser Serie trat nach der Bstr. eine Abkihlung
der bestromten Partie sowohl dann auf, wenn, wie dies in in den Ver-
suchen 21, 22 und 23 der Fall war, die Réthung der bestromten Par-
tien nicht auftrat, wie auch dann, wie dies in allen iibrigen Vers. dieser
Serie der Fall war, wenn bestromte Partien gerdthet wurden.

D. Versuche mit dem Luft-Wasser-Strome.

Wie in der Einleitung erwihnt, handelt es sich darum, dass der starke
Luftstrom das zugeleitete Wasser in einen emulsionsartigen Zustand versetzt.
Bei unserer Einrichtung war das auf die Weise errreicht, dass in dem Leitungs-
rohre, durch welches die Luft ausstromte, eine kleine stecknadelkopfgrosse
Oeffnung angebracht wurde, durch welche von der Wasserleitung ein diinner
Strom des Wassers eingepresst wurde,

1.V. am 11. Januar 1905, d. h. an demselben Tage, an welchem
die Bestrsmung mit dem Luftstrome von gewthnlicher Temperatur keine
Rothung an den bestrémten Partien hervorrief (C. Ser. I. Vv. 1—12).

Rechter Vorderarm, innere Fliche, beim Antasten leicht warm. Tmp.
d. Zmm. 220 C. Tmp. d. Str. 139 C. L. Dr. 2,7—2,2 Atm. Entf. ca. 1,5Min.
Ca. 2 Min. nach Beginn der Bstr. fing die Randlinie der direct bestrémten
Stelle an roth zu werden. Diese Rothung wurde allmilig stirker und breitete
sich immer mehr und mehr aus, so dass sie nach 4 Min. sich fiber den ganzen
Vorderarm und den untersten Theil des Oberarmes erstreckte. Die Haut war
feucht und mit Wasser bedeckt. Sie fihlte sich kiikl an. Ca. 20 Min. nach
dem Aussetzen der Bstr. hatte der bestromte Vorderarm wiederum seine ge-
wohnliche Farbe und war angenehm warm. )

2. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, leicht kiihl. L. Dr. 2,4 bis
2,0 Atm. Tmp. d. Str., Butf. und D. d. Bstr. dieselben wie im vor. V. Reac-
tion wie im vor. V. :

3. V. Ritcken, oberster Theil, warm. Tmp. d. Str. 16° C. L. Dr.
2,8—2,3 Atm. Entf. ca. 2,5 cm. Nach der 4. Min. dauernden Bstr. war deut-
liche Réthung der bestrémten Hautpartic aufgetreten. Die starke Rothung be-
traf hauptséchlich die direct bestromte Stelle und nabm eine thalerartige Form
ein. Die nichst umliegenden Partien waren im Vergleich mit den entsprechen-
den Theilen der anderen Korperhalfte etwas gerdthet. Diese Rothung war aber
bedentend schwicher, als die Rothung der direct bestromten Stelle. — Ca.
25 Min. nach dem Ausseizen der Bstr. war die Réthung besonders an der
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direct bestrémten Stells noch sichtbar. Beim Betasten fiihlte sich dieselbe
deutlich kiihl an.

4. V. Brust, warm. Tmp. d. Str. 169 C. L. Dr. 2,5—2,1 Atm. Entf.
ca. 2 om. D. d. Bstr. 4 Min. Reaction wie im vor. V.

5. V. Linker Oberarm, leicht warm. L. Dr. am Beginn der Bstr.
2,4 Atm. Entf. ca. 2 em. D. d. Bstr. 5 Min.. Reaction wie im vor. V.

6. V. Linker Vorderarm, sussere Fliche, leicht kiihl. L. Dr. 2,6 Atm.
D. d. Bstr. 3 Min. Reaction wie im vor. V.,

7. V. Rechter Vorderarm, &Hussere Fliche, leicht warm. L. Dr.
2,7 Atm. Entf. 2 em. D. d. Bstr. 3 Min. Reaction wie im vor. V.

8. V. Linker Vorderarm, innere Flache, leicht kihl. L. Dr. 2,8 Atm.
Entf. 7 cm. Rothung trat erst nach ca. 5 Min. dauernder Bstr. ein und war
bedentend schwicher, als in den vorigen Vers. Ca. 10 Min. nach dem Aus-
setzen der Bsir. war schon keine Rithung mehr sichtbar. Die bestrémte Partie
der Haut war deutlich kiihl.

9. V. Rechter Vorderarm, leicht kiihl. L. Dr. 2,7 Aim. Entf. 6 cm.
D. d. Bstr. 8 Min. Reaction wie im vor, V.

- 10. V. Brust, warm. L. Dr. Entf, D. d. Bstr. wie im vor. V. Reaction
wie im vor. V, :

11. V. am 12. Januar 1905, d. h. am selben Vrmtg., an welchem die
Bstr. mit dem Luftstrome von gewdhnlicher Temperatur lkeine Réthung an
den bestromten Partien hervorzurufen im Stande war (C. I. 13—19). Rechter
Vorderarm, innere Fliche, leicht kithl. Tmp. d. Zmm. 210 C. Tmp. d. Str.
149 C. L. Dr. 2,2—1,8 Atm. Entf. 2 em. D. d. Bstr. 6 Min. Bald nach Be-
ginn der Bstr., erschien in der bestrdmten Partie eine starke subjective Empfin-
dung von Kilte. Dieses Gefiihl wurde allmélig noch stirker, so dass es fast
nicht zu vertragen war. In ca. 40 Sec. verschwand dieses Gefiihl, so dass man
dann eine beliebig lange Zeit den Arm unter dem Strome halten konnte. Ca.
1,5 Min. nach Beginn der Bstr. trat eine diffuse Réthung ein, die allmilig
stirker wurde und sich immer mehr ausdehnte, so dass 5—6 Min. nach dem
Beginne der Bstr. das ganze mittlere Drittel des Vorderarmes roth war. Ca.
20 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. war der gepriifie Armtheil kaum mehr
roth, doch fiihlte er sich angenehm warm an.

12. V. Rechter Fuss, leicht kihl. Tmp. d. Str. 140 C. L. Dr. 2,7
bis 2,4 Atm. Entf. 2 cm. D. d. Bstr. 6 Min. Reaction wie im vor. V.

13. V. Linker Unterschenkel, innere Fliche, deutlich kithl. Tmp.
d. Str. 14° C. L. Dr. 2,9—2,0 Atm. Entf. 1,5 ¢m. D. d. Bstr. 5 Min. Reac-
tion wie im vor. V. .

14. V. Linker Vorderarm, innere Fliche, leicht kihl. L. Dr, 2,8
bis 2,4 Atm. Entf. 6 cm. D. d. Bstr. 5 Min. Die Rothung der bestrémten
Partie begann erst ca. 3 Min. nach Beginn der Bstr. zu erscheinen und war
bedeutend schwécher, als in den vorigen drei Vers., in denen die Entfernung
ca. 2 om. betrug. Nach dem Aussetzen der Bstr. wurde die bestromte Partie
diffus roth. Diese Rothung erstreckte sich auf eine viel geringere Fléiche, als
in den vorigen Vers. Die bestromten Partien fiihlten sich kiihl an, boten aber
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kein starkes subjectives Kiltegefihl. Ca. 15 Min. nach dem Aussetzen der
Bstr. war schon die R6thung nicht mehr sichtbar und die Haut fiihlte sich
leicht kiihl an.

15. V. Rechter Vorderarm, &ussere Fliche, leicht kiihl. L. Dr. 2,9
bis 2,5 Atm. Entf. 6 cm. D. d. Bstr. 5 Min. Reaction wie im vor. V.

16. V. am 4. Juli 1905 Vmg. Brust, deutlich warm.

Bei der Bstr, nur mit Luft trat bald Réthung ein.

Tmp. d. Zmm. 25°% C. Temp. d. Str. - 15° C. L. Dr. 2,7—2,5 Atm.
Entf. 2 cm.

D. d. Bstr. 2 Min. Nach der ca. 1/, Min. dauernden Bstr. wurde zuerst
die Randlinie und bald darauf die ganze direct bestrémte Partie roth. Die
Rothung erstreckte sich allmilig auch auf die umgebenden Partien. Nach dem
Aussetzen der Bstr. wurde die gertthete Hautfliche kithl. 15 Min, nach dem
Aussgetzen der Bstr. war die Rothung noch in geringem Grade sichtbar. Beim
Betasten fiihlte sich aber die bestromte Partie deutlich warm. Wihrend der
Bstr. war kein starkes subjectives Kaltegefiihl vorhanden.

17. V. Rechter Vorderarm, innere Fliche, deutlich warm.

L. Dr. 2,8—2,5 Atm. Enif. 2 em. D. d. Bstr. 2,5 Min. Reaction wie
im vor. V.

18. V. Linker Vorderarm, innere Fifiche, warm.

L. Dr. 2,9—2,5 Atm. Entf. 6 cm. D. d. Bstr. 3 Min.

Die erste Andeutung von Réthung war ca. 1 Min. nach Beginn der
Bstr. zu sehen. Sie begannen an der Randlinie der bestromten Partie und
dehnte sich langsam auf die ganze bestromte sewie auf die wmliegenden Par-
tien aus. Gleich nach dem Aussetzen der Bstr. fihlte die ganze gerSthete
Partie sich kiih]l an.” Die Rothung war deutlich schwécher, als in den vorigen
Versuchen und war 10 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. nicht mehr sicht-
bar. 10 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. fiihite sich die Haut deutlich
warm an. Wahrend der Bstr. war subjectiv in der bestrémten Partie ein viel
schwacheres Kaltegefithl als in den vorigen Versuchen.

19. V. Rechter Vorderarm, &ussere Fliche, deutlich warm.

L. Dr. 2,8—2,5 Atm. Entf. 6 ¢cm. D. d. Bsir. 2,5 Min. Reaction wie
im vorigen V. :

Wir sehen, dass in allen Versuchen mit dem Luft-Wasserstrome
die Rothung an den bestrémten Hautpartien auftrat. Es ist dabei be-
sonders darauf aufmerksam zu machen, dass die am 11.und 12. Jannar
1905 gemachten Versuche (1-—15) die Rothung der bestromten Haut-
flichen erzielten, obwohl bei den Versuchen mit dem einfachen Luft-
strome keine Rothung auftrat. In den am 4. Juli 1905 gemachten
Versuchen (16—19) trat die Rothung bedeutend rascher ein, was damit
iibereinstimmt, dass auch die in dieser Zeit vorgenommenen Versuche
mit dem einfachen Luftstrome Rothung verursachten. — Es ist weiter
zu bemerken, dass in allen Versuchen mit dem Luft-Wasserstrome
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10—15 Min. nach dem Aussetzen der Bstr. die bestromte Fliache deut-
lich warm wurde. — Der Vergleich der Vv. 8, 9, 10, 14, 15, 18, 19,
in denen die Entfernung der bestromten Fliche von der Rohréffnung
ca. 10 em.war, mit den iibrigen Versuchen, in welchen die Entfernung
ca. 2 cm betrug, ergiebt, dass in den ersteren die Rothung spiter auf-
trat, schwicher war und rascher verschwand, als in den letzteren Ver-
suchen, was darauf hinweist, dass die Entfernung des bestromten Organs
von der Luftrohréffnung von Bedeutung war, und zwar dass eine ge-
ringere Entfernung die rothende Wirkung des Stromes beginstigte.

Wollen wir nun die Resultate der vorgefiibrten Versuchsgruppen
kurz zusammenstellen und miteinander vergleichen.

1. Die Wirkung des Luft- und Wasser-Luft-Stromes ging
auf die Weise vor sich, dass die Umgebung der unmittelbar bestrom-
ten Stelle stets abgekithlt wurde, wobei daselbst eine deutliche subjec-
tive Kalteempfindung auftrat. — Auch bei der Bestrdmung mit warmer
Luft fand diese Abkiihlung -der umgebenden Hautpartien statt. — Die
Stelle, welche unmittelbar bestrdmt wurde, zeigte sowohl in den Ver-
suchen mit dem Luft-Wasser-Strome, als auch mit der kalten Luft und
mit der Luft von Zimmertemperatur deutliche Abkithlung, bei der Be-
stromung mit warmer Luft eine Erwirmung. Diese Verinderungen in
der Temperatur an den unmittelbar bestromten Stellen waren nur ob-
jectiv feststellbar, subjectiv wurden sie an diesen Stellen nicht empfunden.
— Auch wurde an den unmittelbar bestrémten Hautpartien der Druck des
Luftstromes wenig oder gar nicht empfunden. Wir haben es also hier
mit einer deutlichen Herabsetzung der Sinnesempfindungen szu
thun?). — Die erzeugte Abkiihlung dauerte einige Zeit nach dem Schlusse
der Bestromung noch an. Sie verschwand in den Versuchen mit dem
Luft-Wasser-Strome meistens schon wenige Minuten nach der Bestromung
und die Haut erwirmte sich allmilig wieder. In den {ibrigen Versuchen
hielt indessen die Abkihlung der bestromten Haut linger an. — In den
meisten Versuchen trat an der bestromten Hautfliche eine Réthung,
zwar gewohnlich zuerst an dem #Husseren Rande der unmittelbar be-
stromten Stelle ein. Wenn die Bestrémung gleich nach dem Erscheinen
dieser Rothung aufhorte, so verschwand entweder die Rothung spurlos
oder es trat mach dem Verschwinden der Rothung der erwihnten Rand-
linie eine diffuse Rothung der ganzen bestrémten sowie der umgebenden
Hautpartien ein. Wenn die Bestrdmung linger dauerte, so breitete

1) Niaheres dariiber — in der Arbeit: ,Ueber die hypisthesirende Wir-
‘kung des stirkeren Luftstromes auf die Haut“, welche in der ,Monatsschr. fiir
Psychiatrie und Neurol.* in kurzer Zeit erscheinen wird.
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sich die Rothung auf die umliegenden Hautpartien allmilig aus und
wurde diffus. —

2. In allen vier Versuchsgruppen wurde festgestellt, dass die Wir-
kung des Stromes um so grosser war: a) je grosser der Druck des
Stromes war, b) je linger die Bestrémung dauerte und c¢) je kleiner
die Entfernung des bestromten Organes von der Oeffnung des Luft-Lei-
tungsrobres war. — Die Reaction in allen vier Versuchsgruppen war
nicht ganz gleich. So wurde bei der Bestromung mit dem Luft-Wasser-
Strome (Gr. D.) in allen Versuchen eine grossere Hautfliche deutlich
gerdthet und, wie erwshnt, bald nach dem Aufhdren mit der Bestrs-
mung warm. Die Rothung bei der Bestrdmung mit der einfachen kalten
Luft (Gr. A.) trat zwar auch stets ein und dabei bedeutend schneller,
als in der vorigen Versuchsgruppe, aber sie war weniger verbreitet und
die Abkithlung der Haut war viel grosser und dauerte bedeutend linger
an, als in den Versuchen mit dem Luft-Wasser-Strome. Bei der Be-
stromung mit der warmen Luft (Gr. B.) trat meistens, aber nicht immer,
die Rothung der bestromten Haut auf, war aber dabei viel geringer und
dauerte kiirzer, als in den vorigen Versuchsgruppen. Die Versuche mit
dem Luftstrome von gewdhnlicher Zimmerternperatur (Gr. C.) waren in
dieser Beziehung am wenigsten befriedigend. [n dem ersten Theile
dieser Versuche (Serie I) wurde keine Rathung an den bestromten
Partien erzeugt. Sie trat aber stets in dem zweiten Theile der Ver-
suche auf (Serie II). — Bemerkenswerth war die Thatsache, dasss in
derselben Zeit, in welcher die Bestrémung mit der einfachen Luft von
Zimmertemperatur keine Rothung der Haut hervorrief, dieselbe bei der
Bestromung mit dem Luft-Wasser-Strome ganz deutlich auftrat (Gr. C
Ser. I und Gr. D., Vv. 1-—15).

8. Bei den Versuchen mit kaltem (Gr. A., Ser. II, Vv. 2—9) und
mit dem warmen (Gr. B., Ser. II, IV) Luftstrome wurde bemerkt, dass
besonders bei einer grosseren Differenz in der Temperatur des Luft-
stromes und des Koérpers an den unmittelbar bestromten Stellen ein
schmerzhaftes, leicht stechendes Geftihl empfunden wurde.

4. Wenn man die dargestellten Resultate beurtheilen und sie in
Beziehung zu dem Problem der therapeutischen Anwendung der
hier besprochenen Douchearten setzen will, so muss man sich vor allem
fragen, worauf man in der Wirkung solcher Proceduren Werth legen
muss, was von dieser Wirkung wiinschenswerth und was nicht erwiinscht
ist. Nur dann, wenn wir iiber diese Frage Klarheit gewonnen haben,
konnen wir entscheiden, ob unsere Versuche gute, wiinschenswerthe
Resultate ergeben haben oder nicht. — HEs ist leicht einzusehen, dass
dies die bekapnte Frage der sogenannten ,Reaction“ nach den hydro-

9
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peutischen Verfahren ist. — ln einer friheren Arbeit!l) formulirte ich
diesen Grundsatz der ,Reaction® in folgender Weise: Es muss sich bei
jeder auf die Korperoberfliche der Neurastheniker angewandten Procedur
um die Erzeugung der Erweiterung der Hautgefisse handeln. Jede solche
Procedur ist von gutem Erfolg fir das Wohlbefinden, wenn sie Rothung, Er-
wirmung u. a. Zeichen der Erweiterung der Hantgefisse zur Folge hat, Die
Procedur ist dagegen erfolglos und sogar schadlich, wenn im Anschlioss an
dieselbe die Hautgefiisse zusammengezogen sind und die Haut blass und
kithl wird. — Dieser Grundsatz ist bei unseren Versuchen stets beriick-
sichtigt worden. Wenn wir von diesem Gesichtspunkte aus die Resul-
tate unserer Versuche beurtheilen, so miissen wir sie im Allgemeinen
als positiv betrachten. In allen Versuchsgruppen wurde die Rothung
an der bestrémten Hautfiiche hervorgerufen. Zwar trat in einem Theile
(Serie 1) der Versuche der Gruppe C. (mit dem einfachen Luftstrome
von Zimmertemperatur) keine Rothung ein, aber wir miissen dabei fol-
gende Punkte beriicksichtigen: a) es wurden in Folge des kleinen Ka-
libers der Luftpumpe keine grossere Druckstirken des Luftstromes an-
gewandt; b) auch die hochste Druckstirke (ea. 3,56 Atm.), welche wih-
rend der Bestrdmung erreicht wurde, sank schnell und blieb nicht auf
einer und derselben Héhe: endlich ¢) wurde nur eine sehr geringe Luft-
masse verwendet und dieselbe nur auf eine sehr kleine Hautfliche (ca.
1 em im Durchmesser) geleitet.

Was die Erwirmung der Haut betrifft, so muss vor Allem bemerkt
werden, dass es sich hierbei darum handelt, dass die Haunt erst in eini-
ger Zeit nach der Procedur warm sein soll, wenn die letztere als giin-
stig betrachtet werden konnte. In unseren Versuchen wurde das sicher
bei der Bestrémung mit dem Luft-Wasser-Strome festgestellt, in denen
ca. 10—15 Min. nach der Bestromung die bestromten Hautpartien an-
genehm warm wurden. In allen iibrigen Versuchsgruppen wurde das
nicht genan beobachtet.

Die Resultate der Gruppe D. der Versuche, d. h. mit dem Luft-
Wasser-Strome miissen als die besten betrachtet werden. Wir fanden
bei diesen Versuchen nicht nur stets’ die Rothung sowie nach der Be-
stromung die Erwiarmung der bestromten Haut auftreten, sondern wir
begegneten hier auch nicht dem oben erwihnten schmerzhaften, stechen-
den Gefithle, welches bei den Versuchen mit kalter oder warmer Luft
manchmal auftrat.

1) Przeglad lekarski. 1904:  Besprechung eines Falles der hereditdren
spastischen vasomotorischen Neurose sammt den Bemerkungen iber die soge-
pannte Abhirtung der Kinder (polnisch).
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An die zweite Stelle miissen die Resultate der Gruppe A. der Ver-
suche, d. h. mit kalter Luft gestellt werden: wir sahen hier stets die
gewilnschte Hautrothung anftreten.

Bei der Bestromung mit warmer Luft sahen wir, wie erwihnt, dass
nur die unmittelbar bestromte Stelle erwidrmt wurde, wihrend die um-
liegenden Partien abgekiihlt waren. Die ausstromende Luft wurde aber
sehr rasch kithl und wirkte dann schon als kiihle Luft. Die Rothung
trat an der bestromten Stelle nur bei geringerer Entfernung derselben
von der Rohriffnung sowie bei hoherer Temperatur der Luft auf, und
war gewdhnlich nicht gross. --Dabei trat, wie erwihnt, schmerzhaftes,
stechendes Gefiihl manchmal ein. Man kann daher sagen, dass die
Anwendung der warmen Luft kaum grossere Hoffnungen auf Erfolge
erweckt. — Viel mehr zu hoffen Jassen die Versuche der Gruppe C. —
mit dem Luftstrome von gewdhnlicher Temperatur. Man diirfte erwar-
ten, dass bei der Anwendung der grosseren Druckstirken des Luft-
stromes, bei der Bestrémung mit grossen Luftmengen der grossen oder
der ganzen Korperhilfte, der erwihnte erste Theil dieser Versuche nicht
negativ ausfallen wiirde. Das muss aber fiir die Entscheidung durch die-
jenigen bleiben, die in besserer Lage sind und im Stande sein kénnen
— die erwilnschten Versuchsbedingungen vollstindiger zu haben, —

Zum Schluss sei es mir erlaubt, den Herrn Prof. Dr. Rieder,
Leiter des Miinchener physikalisch-therapeutischen Institutes um die ge-
fallige Annahme des Ausdruckes meiner Dankbarkeit fiir die Unter-
stiitzung und Beihillfe, welche ich wihrend meiner Arbeit in dem In-
stitute fand, zu’ ersuchen.
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